r ”l [ Haluatko lisata liikkumistasi?
LIIKUNTANEUVONTAAN!

Liikuntaneuvonnan tavoitteena on asiakkaan motivoiminen
likkumaan itselleen mieluisalla tavalla, omaa terveyttaan ja
hyvinvointiaan edistaen (ei personal trainer toimintaa).

Liikuntaneuvonta on tarkoitettu terveytensa ja
hyvinvointinsa kannalta riittamattomasti liikkkuville
aikuisille ja ikaihmisille.




