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Johdanto

Terveydenhuoltolaki (128) maarittaa, ettd kunnan on asetettava paikallisiin olosuhteisiin ja
tarpeisiin perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteet ja toimenpiteet seka
kaytettava naiden perustana kuntakohtaisia hyvinvointi- ja terveysindikaattoreita. Liséksi kunnan
on seurattava asukkaittensa terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita
vaestoryhmittain seka seurattava kunnan palveluissa toteutettuja toimenpiteitd, joilla vastataan
hyvinvointitarpeisiin. Naista on myods raportoitava valtuustolle vuosittain ja valmisteltava kerran
valtuustokaudessa laajempi hyvinvointikertomus. Liséaksi kuntalain (18) mukaan kunnan tehtavana
on edistad asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen palvelut
taloudellisesti, sosiaalisesti ja ympaéristollisesti kestavalla tavalla. Muita kuntalaisten hyvinvoinnin
edistamiseen velvoittavia lakeja ovat esimerkiksi lastensuojelulaki (128), vanhuspalvelulaki (18)
seka nuorisolaki (98).

Kunnan yhtené perustehtavana on siis kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka
niité tukevan elinympariston tarjoaminen. Paatodksia ja toimia, jotka vaikuttavat kuntalaisten
terveyteen ja hyvinvointiin tehdaan kaikilla kunnan toimialoilla varhaiskasvatuksesta
kaavoitukseen. Yhteistyo eri toimialojen valilla on siis valttdmatonta. Lisaksi kunnan kumppaneita
tassa tydssa ovat mm. jarjestot, yksityiset toimijat, oppilaitokset, sosiaali- ja terveyspalvelut seka
muut seudun kunnat. Tukena tassa tydssa ovat maakunnallinen hyte-rakenne ja seudulliset ryhmat

kuten ehkaisevan paihdetytn verkosto.

KUNNAT EDISTAVAT HYVINVOINTIA JA TERVEYTTA

Mahdollisuus osallistua itsedan ja omaa yhteiséaan
koskevaan paatoksentekoon

Osallisuus mielekkdaassa ja omia yhteisoja palvelevassa tekemisessa

Elinvoiman, hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdminen tulevaisuuden kunnan perusty6ta. Kuntaliitto.



Hyvinvointi tarkoittaa eri ihmisille eri asioita. Kunnan tehtavana onkin kehittéa ja yllapitaa
hyvinvointia mahdollistavia tekijoita ja terveyden edellytyksia monipuolisesti. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tyo on pitkdjanteista tyota, silla ennaltaehkéisevista ja terveytta edistavista

toimista seuraavat s&astot nakyvat usein vasta vuosien paasta.

Hyvinvointikertomuksessa kuvataan tammelalaisten terveyden ja hyvinvoinnin nykytilaa seka
asetetaan tavoitteita terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Se kokoaa kuntalaisten hyvinvoinnin
keskeiset vahvuudet ja haasteet toiminnan suunnittelun ja paatéksenteon tueksi. Hyvinvointia
kuvaavan tiedon pohjalta maaritetddn terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen tavoitteet ja

toimenpiteet.
Hyvinvointikertomus koostuu kolmesta osasta:

1. Nykytilan kuvaus
2. Hyvinvointisuunnitelma

3. Kertomuksen kasittely

Hyvinvointisuunnitelma ja —kertomus laaditaan kerran valtuustokaudessa ja sita paivitetdan kerran
vuodessa hyvinvointiraportin muodossa. Hyvinvointiraportissa kuvataan, miten tavoitteet on
saavutettu ja mita on tehty hyvinvointitavoitteiden edistamiseksi siihen mennessé. Valtuustolle

my0s raportoidaan tammelalaisten hyvinvoinnintilasta ja toteutuneista toimenpiteista vuosittain.

Hyte —valtuustokausikello
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TAMMELA

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtuustovuosikello Tammelassa.



Tassa Tammelan ensimmaisesséa kuntakohtaisessa hyvinvointikertomuksessa tarkasteltava
ajanjakso on edellinen valtuustokausi 2017-2021. Muutamassa indikaattorissa tarkastelujakso on
pidempi. Hyvinvointikertomuksen vertailukunniksi on valittu Forssan seudun kunnat, Forssa,
Jokioinen, Humppila ja Yp&ja, osassa tilannetta kuvataan myds suhteessa Kanta-Hameeseen ja
koko maahan. Hyvinvointikertomuksen laatiminen ajoittui poikkeukselliseen aikaan, silla
koronapandemian kanssa oli eletty jo toista vuotta ja se on vaikuttanut merkittavasti ihmisten
elamaan ja hyvinvointiin. Lisaksi sote-uudistus saatiin 1&pi ja hyvinvointialueiden rakentaminen
alkoi.

Ohjaavat strategiat ja asiakirjat

e Tammelan kunnan strategia

e Tammelan kulttuurikasvatussuunnitelma

e Tammela vasu 2020 paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma

e Forssan Seudun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

e Forssan seudun terveysliikuntasuunnitelma

e EHKAPA — ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikilla Forssan seudun ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelma 2019-2021

e Forssan seudun kotouttamisohjelma 2017-2020

e Forssan seudun suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden
tarvitsemien palveluiden jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi 2021.

¢ Kanta-Hameen hyvinvointikertomus 2021-2024

e Valtioneuvoston periaatepaatts 2030

e Laatusuositus hyvan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi 2020-2023

Hyvinvointia kuvaavia tiedon lahteita

Hyvinvointikertomus kokoaa tietoa tammelalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista sekéa
elinymparistdn terveydesta ja turvallisuudesta ja palvelujen toimivuudesta ja saavutettavuudesta
monista eri lahteista. Suurin osa indikaattoreista on valikoitunut Terveyden ja hyvinvoinnin

laitoksen (THL) ehdotuksesta hyvinvointikertomusten minimitietosisallésta.

Tietokannat ja tutkimukset:

o TEA-viisari

e Sotkanet

e Avohilmo - Perusterveydenhuollon avohoidon ilmoitus
o Liiteri — elinympariston tietopalvelu

e Lipas - liikuntapaikat


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tiedon-hyodyntaminen/hyvinvointikertomusten-minimitietosisalto

e Tilastokeskus

o Poliisin tilastot

¢ Hameen Liiton tilastot
o Kuntaliiton tilastot

¢ Liikennevahinkoraportti
o Kirjastot.fi

o Kouluterveyskysely

e Move —mittaukset
Tammelan selvitykset ja tilastot:

e Hyvinvointikysely

Hyvinvointikysely toteutettiin kesén 2021 aikana. Se suunnattiin seké kunnan vakituisille,
ettd vapaa-ajan asukkaille. Kyselylla kartoitettiin asukkaiden terveyttd, hyvinvointia ja
palvelujen kayttoa. Kyselyn tarkoituksena oli tukea Tammelan terveyden ja hyvinvoinnin
edistamistyotd, 16ytaa kehityskohteita ja auttaa kohdentamaan palveluita eri kohderyhmille.
Kyselyyn vastasi 139 asukasta.

e Lapsiystavallinen kunta —kysely (LYK-kysely) lapsille, nuorille ja huoltajille:

Kyselylla kartoitettiin kevaalla 2021 lasten hyvinvointia ja koulujen arkea. Kyselyn
kohderyhmat olivat varhaiskasvatusikaiset, 1.-4. —luokkalaiset, 5.-6. —luokkalaiset,
ylakoululaiset, 18-29 —vuotiaat ja lasten vanhemmat. Kysely oli hieman erilainen jokaiselle
kohderyhmalle. Kyselyyn vastasi 130 varhaiskasvatusikaista, 110 1.-4. —luokkalaista, 33 5.-
6. —luokkalaista, 94 ylakoululaista, kahdeksan 18-29 —vuotiasta seka 101
varhaiskasvatusikaisen vanhempaa ja 116 peruskoululaisen vanhempaa.

e Paihdetilannekysely
Forssan seudun ehkaisevan paihdetyon verkosto toteutti kevaalla 2020
paihdetilannekyselyn Forssan alueella. Tammelasta kyselyyn vastasi 37 henkil6a, joista
81% oli naisia ja 46% 31-45 -vuotiaita. Kyselyssa kartoitettiin mm. onko havainnut
alaikaisten paihteiden kayttoa, tulisiko kunnan rajoittaa tiukemmin paihteiden kayttoa ja
millaista ehkaisevaa paihdetyota toivottaisiin.

e Forssan seutukunnan kuntalaiskysely — Taiteen ja kulttuurin rooli nyt ja
tulevaisuudessa
Kulttuuriyhdistys Kuvio ry kartoitti syksylla 2020 seutukunnan kulttuuri- ja taide-elaman
vahvuuksia ja kehityskohteita. Kyselyyn vastasi 66 henkilod, joista 22% oli Tammelasta.
Suurin vastaajaryhma olivat naiset (73,3%) ja 50-60 —vuotiaat (35,1%).

o Tilastot (likuntapaikat, liikuntaryhmat, kulttuuri- ja nuorisopalvelut, oppilasmaarat)


https://www.tammela.fi/sites/default/files/tammelan-kunnan-hyvinvointikysely_0.pdf
https://www.tammela.fi/sites/default/files/lapsiystavallinen-kunta-lasten-ja-nuorten-vastaukset.pdf
https://www.tammela.fi/sites/default/files/lapsiystavallinen-kunta-huoltajien-vastaukset.pdf

Terveyden edistamisen aktiivisuus

TEA-viisari on tydvaline kunnille ja kouluille hyte —tydn suunnitteluun, johtamiseen ja arviointiin.
Tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa asukkaidensa terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseksi. TEA-viisarissa arvioidaan kuntajohtoa, liikuntaa, kulttuuria ja
perusopetusta seitseman nakdkulman kautta: sitoutuminen, johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi,
voimavarat, yhteiset kytannot, osallisuus sekda muut ydintoiminnat. Lisda yksityiskohtaisempaa
tietoa TEA-viisarin tuloksista ja mittareista I10ytyy osoitteesta www.teaviisari.fi.

Kaikki sektorit : Tammela 2021
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TEA-viisarin tulos kaikilta sektoreilta.
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TEA-viisarin tulosten vertailua seudun muihin kuntiin ja koko maan keskiarvoon.


http://www.teaviisari.fi/
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KES&y=2021&r=KUNTA834&r=KUNTA061&r=KUNTA169&r=KUNTA103&r=KUNTA981&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=PkOPP&y=2021&r=KUNTA834&r=KUNTA061&r=KUNTA169&r=KUNTA103&r=KUNTA981&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=LII&y=2021&r=KUNTA834&r=KUNTA061&r=KUNTA169&r=KUNTA103&r=KUNTA981&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KUL&y=2021&r=KUNTA834&r=KUNTA061&r=KUNTA169&r=KUNTA103&r=KUNTA981&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

Verrattuna muihin Forssan seudun kuntiin ja koko maan keskiarvoon Tammela sijoittuu liikunnan ja
perusopetuksen osalta keskiarvon ylapuolelle seka kulttuurin ja kuntajohdon osalta keskitasolle.
TEA-viisarin indikaattorituloksia on tarkasteltu aihealueittain myéhemmin liikunnan, kulttuurin ja

perusopetuksen osalta.

50 60 31 78

Kuntajohto

Sitoutuminen 50 53 27 80
Johtaminen 38 75 54 76
Seuranta ja tarveanalyysi 0 70 50 87
Voimavarat 88 12 25 78
Osallisuus 75 88 0 71

TEA-viisari, kuntojohto 2021.

Kuntajohdon osalta alimmat pistemaarat 16ytyvat nakokulmista ”Seuranta ja tarveanalyysi” ja
"Johtaminen”. Seurannassa ja tarveanalyysissa kysytdan seuraako johtoryhma ja onko valtuustolle
raportoitu kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin tilaa. Johtamisessa puolestaan kysytdén, onko
kunnassa laadittu valtuuston hyvaksymaé hyvinvointikertomusta. N&iden nakokulmien pistemaarat
tulevat tdman ensimmaisen Tammelan kunnan hyvinvointikertomuksen laatimisesta johtuen

kasvamaan.


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KESSit&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=KUNTA834&r=KUNTA061&r=KUNTA169&r=KUNTA103&r=KUNTA981&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KESJoh&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=KUNTA834&r=KUNTA061&r=KUNTA169&r=KUNTA103&r=KUNTA981&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KESSeu&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=KUNTA834&r=KUNTA061&r=KUNTA169&r=KUNTA103&r=KUNTA981&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KESVoi&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=KUNTA834&r=KUNTA061&r=KUNTA169&r=KUNTA103&r=KUNTA981&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?view=KESOsa&y=2021&y=2019&y=2017&y=2015&y=2013&y=2011&r=KUNTA834&r=KUNTA061&r=KUNTA169&r=KUNTA103&r=KUNTA981&r=KOKOMAA&chartType=pointer&cmp=r

Tammelaisten hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

Tiivistelma:

e Vuoden 2020 lopussa Tammelan véakiluku oli 6 016, vaestéennusteen mukaan
vuonna 2030 asukkaita on 5 308.

e Huoltosuhde tulee heikkenemaan. Se on talla hetkella 73,9 ja vuonna 2030 sen
arvioidaan olevan 87,9,

e Ulkomaan kansalaisten osuus vaestosta tulee todennakdisesti kasvamaan. Talla
hetkell& osuus 1,5% Tammelan asukkaista.

e Yksin asuminen on yleistynyt kaikissa ikaryhmissa. Vuonna 2020 Tammelassa ol
asuntokuntia yhteensa 2 804, joista yhden hengen asuntokuntia oli 37,2 %.

e Tammelassa kaikista asuntokunnista 7,5% asuu ahtaasti. Pitkalla aikavalilla
tarkasteltuna ahtaasti asuminen on yha harvinaisempaa.

e Koulutustasomittaimen mukaan tammelalaiset ovat Forssan seudun
koulutetuimpia. Teoreettinen koulutusaika henkeéa kohti Tammelassa on 3,3 vuotta
peruskoulun suorittamisen jalkeen.

o TyoOttdmyys on hieman lisdantynyt, tydttdmien osuus tyévoimasta Tammelassa
(8,7%) on alhaisinta Forssan seudulla (11,1%).

e Kunnan yleinen pienituloisuusaste on 11,1%, joka on matalin Forssan seudun
kunnista.

o Luonto javiherymparistdt ovat tammelalaisille tarkeita.

e Tammelassa on toiseksi eniten liikuntapaikkoja, liikuntapinta-alaa ja reitteja per
asukas Kanta-Hameen kunnista.

e Asukaslukuun suhteutettuna Tammelassa tehdaan kokonaislainauksia ja fyysisia
kaynteja kirjastoon eniten verrattuna vertailukuntiin.

¢ Tammelassa toimii 122 erilaista yhdistysta. Ne ovat tarked kunnan kumppani ja
voimavara terveyden ja hyvinvoinnin edistimisessa tarjoamalla mm.
harrastusmahdollisuuksia, vertaistukea, kulttuuritarjontaa ja elamyksia seka
kokemukseen pohjautuvaa asiantuntijatietoa ja osaamista.

Talous ja elinvoima




Kuntaliiton elinvoimaindikaattori kertoo mihin suuntaan kunta on menossa. Indikaattorin avulla

voi tarkastella yksittdisen kunnan elinvoimaa suhteessa naapurikuntiin tai muihin kuntaryhmiin.

Elinvoima on laskettu vaestt-, tydpaikkojen ja koulutustason muutoksesta seka verotulojen ja

taloudellisen huoltosuhteen muutoksesta kahden viimeisen tilastoista saatavan ajankohdan

valisend aikana. Positiivinen arvo kuvaa hyvaa elinvoiman suuntaa, negatiivinen huonompaa.

Viimeisimmassa saatavilla olevassa tuloksessa vuonna 2019 Tammelan elinvoimaindikaattori oli -

17,2, joka oli heikoin tulos Kanta-Hameen alueella. Vuonna 2017 puolestaan Tammelan tulos oli

2,05, joka oli ainoa positiivinen tulos Kanta-Hameessa. Vuoden 2019 Tammelan tulos

osatekijoiden osalta oli seuraavanlainen: ty6paikat -8,14, vaestt -0,16, taloudellinen huoltosuhde -

3,22, koulutus -5,35 ja verotulot -0,34.

Kunnan elinvoimaindikaattori osatekijéineen
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Kunnan elinvoimaindikaattori 2019. Kuntaliiton tilastot.

taloudellinen huoltosuhde

@ koulutus verotulot

Kuntaliitto


https://www.kuntaliitto.fi/tietotuotteet-ja-palvelut/analyysit-ja-tietoaineistot/elinvoimaindikaattori

Vaesto ja huoltosuhde

Vuoden 2020 lopussa Tammelan vakiluku oli 6 016, josta 1,5% oli ulkomaan kansalaisia.
Kuntien valinen nettomuutto vuonna 2020 oli ensimmaista kertaa positiivinen vuoden 2007
jalkeen ollen 14. Vuosina 2017-2020 lapsia syntyi 172 eli keskimaérin 43 vuodessa. Vuonna 2020
syntyi 41 lasta. Samana ajanjaksona menehtyi 278 henkil6d, vuonna 2020 luku oli 67.
Luonnollinen vaestdnlisays oli siis -26. Luku on ollut positiivinen viimeksi vuonna 2010.

Vaestdennusteen mukaan Tammelassa olisi vuonna 2030 asukkaita 5 308.

0-6 —vuotiaita on vaestosta 5,5% (Kanta-Hame 5,9%), 7-15 —vuotiaita 10,6% (10,1%), 16-24 —
vuotiaita 8% (9%), 25-64 —vuotiaita 48,3% (49,1%), 65-74 —vuotiaita 15,8% (14,6%), 75-84 —
vuotiaita 7,9% (8,1%) ja 85 vuotta tayttaneita 3,9% (3,2%).
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Vaestopyramidi. Vaestonrakenne ikaryhmittain ja sukupuolittain vuonna 2021. Hameen liiton

tilastot.

Vaestéllinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on
sataa 15 - 64-vuotiasta (tyoikaistd) kohti. Mitd enemman on lapsia ja elakeikaisia, sita korkeampi
huoltosuhteen arvo on. Tammelan huoltosuhde on hieman matalampi (73,9) kuin Forssan seudulla
keskimaarin (75,3), mutta korkeampi kuin Kanta-Hameessa (68,8). Tulevaisuudessa huoltosuhde

tulee heikkenemaan edelleen siten, ettd vuonna 2030 se olisi Tammelassa 87,9.



Asuminen

Yhden hengen asuntokuntien mé&éra on kasvussa tasaisesti seka maanlaajuisesti etta
Tammelassa. Kasvua on tapahtunut kaikissa ikaryhmissa. Vuonna 2020 Tammelassa ol
asuntokuntia yhteensa 2 804, joista yhden hengen asuntokuntia oli 37,2 % kun koko maassa
osuus on keskimaarin 45,3%. Tammelan vahaisempi yksin asuvien maéara maan keskiarvoon
verrattuna liittyy osittain siihen, etta tyypillisesti kaupunkikeskustojen lahella on enemman
yksinasuvia. Yhden hengen asuntokunnan muodostaa asuinhuoneistossa yksin vakinaisesti asuva

henkild.

Tammelassa kaikista asuntokunnista 7,5% asuu ahtaasti. Se on koko maan keskiarvon luokkaa
(7,6%) ja hiukan korkeampi verrattuna Forssan seudun keskiarvoon (6,7%). Pitkalla aikavalilla
tarkasteltuna ahtaasti asuminen on yha harvinaisempaa, silla esimerkiksi vuonna 2010 11,1% asui

ahtaasti.

Koulutus

Koulutustaso vaikuttaa tydmarkkina-asemaan ja tata kautta tulotasoon. Koulutustasolla on myds
yhteys hyvinvointiin ja terveyteen. Keskimaarin epéaterveelliset elintavat seka ongelmat
terveydessa, toimintakyvyssa ja hyvinvoinnissa ovat yleisempi& matalasti koulutetuilla verrattuna

korkeammin koulutettuihin.

Tammelassa vahintaan toisen asteen tutkinnon suorittaneiden osuus 15 vuotta tayttaneista vuonna
2019 oli 71,4% ja korkea-asteen tutkinnon suorittaneiden osuus 27,4%. Osuudet ovat olleet
kasvussa. Tammelan koulutustasomittain on 331,5, mika tarkoittaa, etta teoreettinen
koulutusaika henkeé kohti on 3,3 vuotta peruskoulun suorittamisen jalkeen. Luku on suurin
Forssan seudun kunnista ja asettuu Kanta-Hameen (346,6) ja koko maan (379,7) keskiarvon

alapuolelle. Tammelalaisilla naisilla teoreettinen koulutusaika on 3,5 ja miehilla 3 vuotta.

Ty0 jatoimeentulo

Tyottomyys vaikuttaa haitallisesti terveyteen ja hyvinvointiin. Se voi johtaa huonoon terveyteen,
toisaalta huono terveys voi johtaa korkeampaan tyottdmyysriskiin. Tyottdmyys on riski
syrjaytymiselle ja lisdantyneelle paihteiden kaytolla. Tyossakayville osallisuuden kokemus on myds

korkeampi kuin tyottomilla.

Tammelassa asuvan ty6llisen tydvoiman maara vuonna 2019 oli 2 526. Maara on 44 vdhemman
kuin edellisend vuonna. Koronapandemia lisasi lomautuksia ja tyottomyytta, ja se nakyy
tyottdmien osuudessa verrattuna vuoteen 2019. Naisista ty6ttémia oli vuonna 2020 7,9% ja

miehista 9,4%. Pitkaaikaistydttomien kohdalla osuudet ovat naisilla 1,6% ja miehilla 2,7%.



Ty6ttémien osuus tydvoimasta Tammelassa (8,7%) on alhaisinta Forssan seudulla (11,1%).
Pitk&aikaistytttomien osuus on kaikissa Forssan kunnissa hyvin samanlainen, keskiarvon ollessa
2,5%. Kelan vammaisuuden perusteella maksamien etuuksien saajia on 43,8 / 1 000 asukasta
vuonna 2020. Kelan vammaisuuden perusteella maksamiin etuuksiin kuuluvat lapsen hoitotuki,

vammaistuki, elakkeensaajien hoitotuki ja ruokavaliokorvaus
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Pitk&aikaisty6ttomien ja tyottdmien 25-64 — vuotiaiden osuuden kehitys. Sotkanet.

Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden maara (1%) ja tydokyvyttomyyseléketta saaneiden
16-64 —vuotiaiden maaréa (6,7%) ovat olleet Tammelassa samaa luokka vuosien 2017-2020
aikana. Nama indikaattorit kertovat osaltaan vaestdn sairastuneisuudesta, huono-osaisuudesta ja

syrjaytymisesta.

Tammelalaisten tuloeroissa ei ole 2000-luvulla tapahtunut suuria muutoksia tuloeroja kuvaavan
Gini-kertoimen perusteella. Kun vuonna 2000 Gini-kerroin oli 25,7, vuonna 2010 se oli 24 ja 2019
24,8. Kunnan yleinen pienituloisuusaste on 11,1%, joka on matalin Forssan seudun kunnista.
Pienituloisuusaste on ollut Jokioisten kanssa hyvin samanlainen 2010 —luvulla. Indikaattori kuvaa
kuinka suuri osa alueen vaestdsta kuuluu kotitalouksiin, joiden tulot jaavat suhteellisen

pienituloisuusrajan alapuolelle.

Tammelan kunnan INTRO-ty6paja tarjoaa palkkatuki-, tyokokeilu- ja kuntouttavan tyétoiminnan

paikkoja pitkd&n tydttomana olleille, osatydkykyisille ja nuorille.

Pajalla jarjestettava kuntouttava tyotoiminta on lakisaateista palvelua, jonka tarkoituksena on
aktivoida pitk&an tyottomana olleita tammelalaisia. INTRO-tyGpajalla on tarjolla matalankynnyksen

paikkoja, jossa asiakas saa tyokokemusta erilaisista ty6tehtavista. Kuntouttavan tyétoiminnan



jatkoksi pyritddn etsimaan asiakkaalle jatkopolkuja tyéelamaan tai koulutukseen. Vuodesta 2023

kuntouttava tydtoiminta siirtyy hyvinvointialueen vastuulle.

INTRO-tyOpajalla toimii myods ilmaisperiaatteella huonekalujen, kodintarvikkeiden ja vaatteiden
kierratyspiste sekd avustusruoan jakoa perjantaisin.

Maahanmuuttajien kotouttaminen

Ulkomaan kansalaisten maara on lisdantymassa myods Tammelassa. Humanitaarista syiden vuoksi
Tammelaan saapui vuonna 2019 83,1 pakolaista / 100 000 asukasta. Tammelan kunta on laatinut
yhteistydssa Forssan seudun muiden kuntien kanssa Forssan seudun kotouttamisohjelman (2017-
2020). Maahanmuuttajien kotouttamisessa, heidan osallisuuden ja yhdenvertaisuuden
vahvistamisessa seka eri vaestoryhmien valisten hyvien suhteiden edistamisessa on kunnan rooli
olennainen. Forssan seudun kuntien kotouttamisyhteistydn kehittdmisesta vastaa Forssan

seudullinen kotouttamisverkosto.

2017 2018 2019

308,4

94 124,3
436,7 0 0
113,5 0 97,4
130 0 83,1
168,6 84,9 0

Vastaanotetut pakolaiset / 100 000 asukasta. Sotkanet.

Elinymparisto

Elinympaéristo ja sen viihtyisyys seka turvallisuus vaikuttavat keskeisesti ihmisen hyvinvointiin.
Terveellinen, turvallinen ja ymparistbarvot huomioon ottava asuinymparist6é voidaan turvata mm.

maankayton suunnittelulla, kaavoituksella ja rakennussuunnittelulla.

Tammelassa luonto on lahelld ja tarjoaa kaikille mahdollisuuksia liikkua ja virkistyd. Tammelaan
muuttaneille luonnonléheisyys on ollutkin yksi tarkeimmisté syista muuttaa paikkakunnalle.
Hyvinvointikyselyn mukaan asukkaista 91,8% antoi arvosanaksi viherymparistdjen ja vesistojen
merkitykselle oman onnellisuuden ja hyvinvoinnin kannalta kahdeksan tai enemman. Lisaksi
kyselyssa toivottiin, etté niita kehitetdan edelleen ja pidetdan kunnossa. Luonnolla on tutkitusti niin
fyysisia, psyykkisia kuin sosiaalisia terveysvaikutuksia yksilolle. Luonnossa liikkuminen parantaa



kuntoa, vahvistaa lihastasapainoa ja vahentaa stressia. Liséksi luonto parantaa mielialaa, tarjoaa

omaa rauhaa, mutta myos yhteiséllisyytta ja yhdesséoloa.

Asukkaiden liséksi luonnolla hydtyja myos kunnalle. Edell& mainitut terveysvaikutukset vaikuttavat
osaltaan, etta kaikenikaiset kuntalaiset voivat paremmin. Terveemmaét veronmaksajat pysyvat
pidempéaén tydeldmassa ja nain luonto tuo kunnalle taloudellista hyttya. Liséksi viheralueiden
avulla turvataan luonnon monimuotoisuutta. Natura 2000 tavoitteena on turvata luontotyyppien ja
lajien elinymparistdn sadilyminen ja sailyttaa nain luonnon monimuotoisuutta. Tammelan alueella on
kahdeksan Natura 2000 aluetta: Liesjarvi, Kaukolanharju, Joensuunlahti-Venesillanlahti, Pehkijarvi,
Saloistenjarvi-Kyynarajarvi, Tervalamminsuo, Torronsuo ja Maakylan-Rayskéalan alue. Retkeily- ja
virkistysarvoja tarjoavat Tammelan kaksi kansallispuistoa, Torronsuo ja Liesjarvi, joista 16ytyy myos
esteettomia luontoreittejd. Ymparistosuojelun tehtdvia Tammelassa hoitaa Tammelan, Forssan,
Jokioisten ja Ypdajan yhteinen seudullinen ymparisténsuojelu. Sen tehtaviin kuuluu: llman-, vesien-
ja luonnonsuojelu, luvat ja —ilmoitukset, maa-aineslupa, maasto- ja vesilikenne, meluntorjunta

seka ymparistéterveydenhuolto.

Kaavoituksella pyritdan varmistamaan keskustan rivi- ja kerrostaloasujien paasy viihntymaan
Pyhajarven rantaan. Asunto-ohjelman tavoitteita on kaavoituksella edistetty mahdollistamalla
asumisen ja tonttien saatavuutta erilaisissa ymparistoissa ja erilaisiin tarkoituksiin. Asumisessa
otetaan huomioon laajasti eri ryhmat siten, etta sopivia tontteja ja asuntoja voidaan tarjota kaikille

ikaryhmille, tulotasoille ja asumismieltymyksille.
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Ravitsemuspalvelut

Terveyden ja hyvinvoinnin edistamistyéhon kuuluu olennaisena osana myos kaiken ikaisten
kunnan asukkaiden hyvan ravitsemuksen edistaminen. Hyvaa ravitsemusta voidaan edistaa
esimerkiksi tarjoamalla ruokapalveluja, jotka ovat kaikille tasavertaisia, helposti saavutettavia ja
hyvaa ravitsemusta edistavia, viestimalla hyvasta ravitsemuksesta, edistamalla
varhaiskasvatuksen ja koulujen ruokakasvatusta seka tekemalla eri hallinnonalojen ja ruokaketjun
toimijoiden kanssa yhdessa kestavan kehityksen ravitsemussitoumuksia
(https://www.sitoumus2050.fi/). Ravitsemuspalveluilla on osansa myds kestéavéan kehityksen

tukemisessa ja ilmastonmuutoksen haasteisiin vastaamisessa.

Tammelan kunnan ruokapalveluissa noudatetaan Valtion Ravitsemusneuvottelukunnan antamia
ruokasuosituksia eri ikaryhmille. Asiakassegmenttien perusteella Tammelan kunnassa on kaytossa

seuraavat ruokasuosituksia:

» Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen ruokailusuositus
» Syddaan ja opitaan yhdessa — kouluruokasuositus

* Vireyttd seniorivuosiin — ikd&ntyneiden ruokasuositus

Tammelan Riihivalkaman koululle ollaan tydstaméassé Kouluruokadiplomia
(http://www.kouluruokadiplomi.fi/kouluruoka-diplomi/), joka on kouluille myénnettava tunnustus
ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti ja ekologisesti kestavan kouluruokailun edistamisesta.
Liséksi Tammelan kunnan on tarkoitus hakea Tammitarhan paivakotiin varhaiskasvatuksen
Makuakkoset- diplomia (http://www.makuaakkosetdiplomi.fi/makuaakkoset-
diplomi/diplomin_haku/). Kunnassa toimii myds eri koulujen ja henkildstén kesken
ruokapalveluesimiehen vetama kouluruokatiimi, jossa kasitelladn mm. ruokalista koostamista
terveydelliset ndkdkulmat huomioiden yhdessa tiimin jdsenten kanssa. Tahan toimintaan on
osallistuttu kaikkien koulujen oppilaat oppilaskuntien kautta ja normaalioloissa tiimi kokoontuu

kaksi kertaa vuodessa.

Liikuntapalvelut

Liikuntalain mukaan kunnan tehtéavana on luoda edellytyksia kunnan asukkaiden likkunnalle
jarjestamalla liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liilkuntaa eri kohderyhmille,
tukemalla kansalaistoimintaa seka rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja. TEA-viisarin
pistemaarien mukaan vuonna 2021 Tammela sai likunnan edistamisesta 74 pistetta, mika
enemman kuin Forssan seudulla (56), Kanta-Hameessa (68%) tai koko maassa (72%)

keskimaarin.



Liikunta on merkittdvassa roolissa kunnan nykyisessa strategiassa. Liikuntapalveluiden osalta

hyotytavoitteena on:

o Liikuntapaikkojen kehittaminen ja niiden kunnossapito
¢ Luonnon hyvinvointivaikutukset keskeisena tekijana kuntalaisten hyvinvoinnin lisdajana
o Riittavat liikuntapalvelut erityisryhmille ja ikaihmisille

e Lasten luontoliikunta ja luovan toiminnan lisddminen

Vuonna 2020 Tammelan kunta kaytti likuntaan 486 000 €, joka on 81 €/ asukas. Maara on
Forssan jalkeen toiseksi suurin Forssan seudulla. Kunnassa onkin tehty paljon investointeja

liikuntaa viime vuosien aikana:

. 2016 Ikdihmisten seniorisali (Kunto-Tammi) 100 000€

. 2017 Liikuntapuiston keinonurmen ja yu- heittopaikkojen rakennuttaminen 300 000€

. 2019 Kuntorataverkoston huoltotien seka valaistuksen parantaminen 50 000€
. 2020 Kalustohankinnat 40 000€

v
v
e v. 2018 Liikuntapuiston yu- kentan sek& suorituspaikkojen kunnostus 300 000€
v
v
v .2021 Kuntoportaat seké kuntorataverkoston parantaminen 70 000 €

Asukalukuun suhteutettuna Tammelassa on toiseksi eniten liikkuntapaikkoja (15,5/1000 asukasta)
ja liikuntapinta-alaa (19,7m?%asukas) seka eniten reitteja (0,043km/asukas) Forssan seudulla.
Sisaliikuntapaikkoja 16ytyy myos toiseksi eniten (2,33/asukas) ja sisdliikuntapinta-alaa eniten (2,58
m?/asukas) Forssan seudun kunnista. Otettaessa huomioon kaikki Kanta-Hameen kunnat
Tammelassa on toiseksi eniten liikuntapaikkoja, liikuntapinta-alaa ja reitteja per asukas.

Kirjastopalvelut

Kirjastopalveluilla edistetdén yhtalaisia mahdollisuuksia tietoon, lukukokemuksiin, osaamisen
kehittdmiseen sekéa kansalaistoimintaan. Tammelan kirjasto on osa Louna-kirjastojen yhteisty6ta,
jossa ovat mukana myds Forssan, Humppilan, Jokioisten ja Yp&jan kirjastot. Tammelan kirjasto
siirtyi vuoden 2019 lopussa kunnanviraston tiloihin. Lisédksi tammelalaisia palvelee kirjastoauto

llves, joka kiertdéd Tammelan kyli& viitena paivana viikossa.

Tammela

71145

Ypéaja

Vuosi 2020 Humppila Jokioinen
18 364

6 939 1438 5044 2 838 1231
76 855 11 836 25 005 42 435 11 695
16 800 2174 5061 6016 2314

55 8,4 10,3 11,8 6,8



Fyysiset kaynnit/asukas 4,6 54 4,9 7,1 51

Kirjaston lainausmaarét ja kaynnit vuonna 2020 Forssan seudulla. Kirjasto.fi

Asukaslukuun suhteutettuna Tammelassa tehdaan kokonaislainauksia ja fyysisia kaynteja
kirjastoon eniten verrattuna vertailukuntiin. Vuonna 2020 Tammelan kirjasto jarjesti 30
kirjallisuuden ja lukemisen edistamiseen liittyvaa tapahtumaa, joihin osallistui 517 henkil6a.

Kulttuuripalvelut

Kunnan kulttuuripalveluilla on tarked rooli sivistyksen, elinikdisen oppimisen ja
kansalaisvalmiuksien lisdamisessa seka osallisuuden, kunnan vetovoiman ja asuinympéariston
viihtyisyyden vahvistamisessa. Kulttuuripalvelut tarjoavat edellytyksi monipuolisen
kulttuuritoiminannan harjoittamiselle, kannustavat yhdistyksié osallistumaan kulttuuritarjonnan
tuottamiseen seka jarjestavat yhdessa muiden toimijoiden kanssa kulttuuritarjontaa kaiken
ikaiselle. Tammelassa onkin tarjolla monipuolista kulttuuritarjontaa ja kulttuurihistoriaa seka useita
aktiivisia kulttuurijarjestéja. Merkittavia kulttuuriymparistéjd Tammelassa ovat Hameen Harkatie,
Mustialan kulttuuriymparistt, Saaren kartanon kulttuuriymparistd, Saaren kansanpuisto,

Korteniemen perinnetila seka Portaan ja Teuron kylien kulttuurimaisemat.

TEA-viisarin pisteissa kunnan kulttuurin edistiminen saa 49 pistetta (2021), mika on hieman
suurempi kuin Forssan seudulla keksimaarin (45), mutta alhaisempi kuin Kanta-Hameessa (56) ja
koko maassa (59) keskimaarin. Kulttuuriyhdistys Kuvion kyselyn mukaan tulevaisuudessa toivotiin
enemman yhteisty6ta seudun muiden kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa. Toivottiin
monipuolista taidetta ja kulttuuria kaikenikdisille, hajautettuna kyliin ja hyddyntden muun muassa

kulttuuriymparist6ja, vanhoja rakennuksia ja luontokohteita.

Kunnan kulttuuritoimintaa voidaan tarkastella seuraavan viiden alueen kautta:

a) kulttuuritilat

Tammelan kunnalla ei ole varsinaisia omia kulttuuritiloja. Ainoa tila on Tannisen museo.
b) kulttuuriavustukset

Mydnnetyt kulttuuriavustukset (yleis- ja kohdeavustukset) vuonna 2021 olivat 5007€, mika
tarkoittaa asukasta kohden 0,83€. Kunta jakoi avustuksia suhteessa haettuihin avustuksiin

46,5%. Edellisend vuonna osuus oli 30% ja vuonna 2019 51%.

c) kulttuuritapahtumat



2017 2018 2019 2020

Kulttuuritilaisuudet 123 46 39 30

MO EOAETR IS 14 057 5 805 4 739 3251
osallistujat

Kulttuuritilaisuuksiin ~ #al074e] 1690 1630 623
osallistuneet lapset
Kaynnit 2,25 0,94 0,78 0,54

kulttuuritapahtumissa

asukasta kohti

Kulttuuritilaisuuksien ja -tapahtumien tunnuslukuja Tammelassa 2017-2020.

Poikkeuksellisen vuoden takia kulttuuritapahtumia jarjestettiin ja niihin osallistuttiin vahemman
2020 kuin edellisina kolmena vuotena. Vuonna 2017, Suomi 100 —juhlavuonna, puolestaan

tilaisuuksia jarjesetettiin runsaasti.

d) lasten ja nuorten kulttuuritoiminta

tammelalaisia kokonaisoppilasmaara
2017 53 360
2018 48 317
2019 61 452
2020 52 402
2021 64 415

Tammelalaiset oppilaat Forssan Kuvataidekoulussa vuosien 2017-2021 aikana.

Musiikkiopiston opiskelijoita Musiikkileikkikoulun ryhmia
2017 36 3
2018 39 2
2019 35 2
2020 38 2

Lounais-Hameen musiikkikoulussa tammelalaiset oppilaat 2017-2019.

Kouluterveyskyselyn mukaan 77,4% tammelalaisista 4.-5. —luokkalaisista harrastaa taidetta ja
kuttuuria véahentéaa kerran viikossa ja 8.- 9. —luokkalaisista 47,9%. Lasten ja nuorten
kulttuuriharrastuneisuus on Tammelassa koko maan keskiarvon luokkaa (4.-5.1k 79% ja 8.-9lk
50,2%).

Vuosi 2020 Vuosi 2021
jasenmaksu 2 € x alla 18v. lapsi jasenmaksu 2 € x alla 18v. lapsi
2396 € 2422 €



Toimintarahaa lasten kulttuurin toteutukseen Toimintarahaa lasten kulttuurin toteutukseen
8620,31 7464,60
Lastenkulttuurikeskus Lekan toimintaraha Tammelan lasten kulttuurin toteutukseen.

Tammelan kunta on mukana seudullisessa verkostomaisessa lastenkulttuurikeskus Lekassa
Kulttuuriyhdistys Kuvio organisoi Forssan seudulla verkostomaista lastenkulttuurikeskusta.
Yhdistyksella on osa-aikainen kulttuurituottaja. Kuntien kulttuuripalvelut ja Kuvio toteuttavat
yhteistydssa kuntien kulttuurikasvatussuunnitelmia ja niihin liittyvi vuosikelloja. Tammelan kunta
saa vuoden 2022 aikana tehtya kulttuuriperintbkasvatussuunnitelman, mika liitetdan osaksi

kulttuurikasvatussuunnitelmaa ja vuosikelloa.

Jarjestoyhteistyo

Kunnan asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa jarjestdt (mm. sote-, liikunta- ja
kulttuurijarjest6t) ovat tarkea kunnan kumppani ja voimavara. Ne tuottavat esimerkiksi
harrastusmahdollisuuksia, erityisryhmien kokoontumisia, vertaistukea, kulttuuritarjontaa ja
elamyksia. Lisaksi jarjestdilla on paljon kokemukseen pohjautuvaa asiantuntijatietoa ja osaamista.
Jarjestot tekevatkin paljon merkityksellista ennaltaehkaisevaa tyota ja se on koko kunnan etu.
Terveydenhuoltolaissa (12 §) sanotaan, etta ” kunnan on tehtava yhteistyéta muiden kunnassa

toimivien julkisten tahojen seka yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.”.

Tammelassa ja Forssan seudulla toimii muun muassa useita kylayhdistyksia, kulttuuri-, ja
urheilujarjestoja, nuorisojarjestoja, sosiaali- ja terveysjarjesttja, maatalousjarjestéja ja
metsastysseuroja, lapsi- ja perheyhdistyksia seké elékeldis- ja veteraanijarjestoja. Liitteessa 2.
jarjestdjen lukumaara. Yhteensa Tammelassa toimii 122 erilaista jarjestd. Kunnan ja yhdistysten

valinen vuoropuhelun areena Tammelassa on yhdistysillat.

Tammelan kunta jakaa harkinnanvaraisia yleis- ja kohdeavustuksia yhdistyksille ja yhteistille
likuntapalveluiden, nuorisopalveluiden ja kulttuuripalvelujen avustuksina. Yleisavustuksia
myonnetaan yhdistyksen ymparivuotiseen toimintaan ja kohdeavustuksia hakijan
toimintasuunnitelman mukaiseen toimintaan seka hankkeisiin ja projekteihin. Rahallisten
avustusten lisaksi kunta voi tukea yhdistyksia antamalla kunnan tiloja ja valineitd maksutta tai

markkinahintaa edullisemmin kayttoon.



Osallisuus

Osallisuutta vahvistamalla torjutaan koyhyytta, ehkaistaan syrjaytymistéa ja vahennetaan
eriarvoisuutta. Osallisuus on yhteydessa koettuun terveyteen ja ty6- ja toimintakykyyn. Silla on siis
merkittéva vaikutus ihmisten hyvinvointiin. Osallisuus on mahdollisuutta elad omannakdista
elamaa, paatta mihin toimintaan tai palveluun osallistuu. Se on myds mahdollisuus kuulua itselle
tarkeisiin ryhmiin ja yhteisoihin seka vaikuttaa itselleen tarkeisiin asioihin. Se on myo6s
mahdollisuutta yhdessa tekemiseen. Vahva osallisuus lisdd myos asukkaiden yhteiséllisyytta,
edistaa hyvia vaestdsuhteita, lisda turvallisuutta sek& parantaa paikallista elinvoimaa ja ilmapiiria.
Kuntalaisten ja asukkaiden osallistuminen ja vaikuttaminen ovat osa demokratiaa. Oikeudesta

osallistumiseen on sdadetty mm. kuntalaissa.

Tammelan kunnan edustuksellisia osallistumis- ja vaikuttamiskanavia ovat vanhusneuvosto,
nuorisovaltuusto ja lasten parlamentti. Lisaksi kuntalaisten osallisuuden ja osallistumisen
edistaminen nékyy vahvasti kunnan strategiassa; hyotytavoitteena on kuntalaisten osallisuuden ja
osallistumisen lisddminen. Kayttdon on otettu kumppanuuspoyta ja lisaksi tavoitteena on toteuttaa

osallistavaa budjetointia ja kehittaa systemaattista palautejarjestelmaa.

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Tammela kuuluu Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymaan, joka jarjestaa sosiaali- ja
terveyspalvelut viiden kunnan, Forssan, Tammelan, Jokioisten, Humppilan ja Yp&jan, alueella.
Hyvinvointikuntayhtyma hankkii yhtymaan kuuluvien kuntien kansanterveystyon,
ympaéristoterveydenhuollon, eldinlda&kintahuollon, sosiaalihuollon ja paihdeongelmaisten hoidon
palvelut seka Forssan sairaalan tuottamat erikoissairaanhoidon palvelut.

Sosiaali- ja terveystoimen nettokustannukset Tammelan osalta vuonna 2019 olivat 3523€/
asukas, kun koko maassa ne ovat keskiméaarin 3 490€ / asukas. Vertailukuntiin verrattuna
kustannukset ovat hieman vahaisemmat kuin Forssassa (3830€) ja Humppilassa (3807€), mutta
suuremmat kuin Jokioisissa (3223€) ja Ypajalla (3381€).

2017 2018 2019 2020
Forssa 1463 1581 1655 1416
Humppila 1472 1592 1489 1224
Jokioinen 1531 1637 1662 1 327
Tammela 1337 1529 1520 1228
Ypaja 1 866 2051 1943 1704

Forssa 2551 2636 2767 2584
Humppila 2 560 2874 2779 2 255



2017 2018 2019 2020
Jokioinen 2495 2218 2151 1887
Tammela 2297 2304 2298 2021
Ypéja 1989 2095 2018 1623

Perusterveydenhuollon avohoidon kaynnit / 1000 asukasta Forssan seudulla. Sotkanet.




Kaikki ikaryhmat

Tiivistelma:

o Tyodikaisistd, vammaisista ja pitkdaikaissairaista on saatavilla vahanlaisesti
kuntakohtaista tietoa. parhaiten tietoa on saatavilla lapsista ja nuorista.

e Sairastavuusindeksissé painottuvat Tammelan osalta sydpésairaudet
seka tuki- ja liikuntaelinsairaudet.

e Omaisuusrikoksien maarassa tapahtui kasvua pandemiavuotena niin
Tammelassa kuin maanlaajuisesti.

e Tammelassa ja Forssan seudulla paihdehuollon avopalveluiden
asiakasmaarat kasvoivat vuonna 2020.

Sairastavuus

Sairastavuusindeksi kokoaa tiedot seitsemastad vakavasta sairausryhmasta, jotka nakyvét alla
olevassa kuvassa. Sairastavuusindeksista julkaistaan seka ikavakioitu etté ikédvakioimaton versio.
Ikavakioitu indeksi kuvaa sitéa osaa alueiden valisista eroista, joka ei johdu ikarakenteiden
erilaisuudesta. Indeksi sairausryhmien yleisyytta painotetaan sen perusteella, mika on niiden
merkitys vaeston kuolleisuusuuteen, tyokyvyttdmyyteen, eldaménlaatuun ja terveydenhuollon
kustannuksiin.

Sairaustaakka Tammelassa on sydvan (114,8) osalta suurempi kuin koko maassa (100) ja Kanta-
Hameessé keskimaarin (110,1). Samoin on tuki- ja liikuntaelinsairauksien (114,2) kohdalla (koko
maa 100, Kanta-Hame 96,6). Nama sairausryhmat aiheuttavat enemman taakkaa véaestdlle ja
kuormitusta palvelujarjestelmalle Tammelassa verrattuna koko maan keskiarvoon. Muissa Kanta-
Hameen kunnissa painottuvat muut sairaudet. Taustalla ovat esimerkiksi erot elinoloissa,

elintavoissa, perinnéllisissa tekijdissa seka terveydenhuollon toimintaan liittyvissa syissa.
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Sairastavuusindeksi Tammela, ikavakioitu. Sotkanet.
Turvallisuus

Vuosien 2017-2019 aikana tapahtui 262 liikennevahinkoa, joista ylivoimaisesti eniten tapahtui
henkildautolla (121). Vammautuneiden henkildiden lukuméaéara samalla ajanjaksolla oli 101.
Vuosittain tapahtuu siis noin 87 likennevahinkoa ja niissd vammautuu noin 33 henkiloa. Tasta
kenties suurikin osa on lapikulkuliikennetta eikd Tammelan asukkaille tapahtuneita
likennevahinkoja.
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Poliisin tietoon tulleet rikokset / 1000 asukasta. Sotkanet.

Poliisin tietoon tulleista rikoksista 1000 asukasta kohden omaisuusrikoksissa tapahtui kasvua

vuodesta 2019 vuoteen 2020 (6%). Tilastokeskuksen mukaan koko maan mittakaavassa



vuonna 2020 omaisuusrikoksien maara kasvoi 16,9%. Omaisuusrikokset ovat myds selkaesti
yleisin rikos. Omaisuusrikoksen maara kasvu oli siis maanlaajuinen ilmié pandemiavuotena.

Seuraavaksi yleisimpéna rikoksena on liikkennerikos.

Paihteiden kaytto

Alkoholijuomien myynti Tammelassa 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti 100 % alkoholina
oli vuonna 2020 3,2 litraa. Koko maan keskiarvomyynti vuonna 2020 oli 8,2 ja Forssan

seudulla 8,5I.

Paihdetilannekyselyn vastaajista 40% on sita mieltd, ettéd kunnassa kaytetéaan liikaa alkoholia.
75,68% on ollut huolissaan laheisensa alkoholin kaytosta. Vastaajista 22% oli pelannyt paihtyneita
henkil6ita julkisella paikalla ja 21,62% oli kokenut péaihtyneen henkilon ahdistelua tai kiusaamista
julkisella paikalla. 27,03% haluaisi rajoittaa alkoholin kayttéa esimerkiksi leikkipuistoissa, lasten
leikkipaikoilla ja torilla, kun taas 40% mielesta rajoituksia ei tarvita. Vastaajista 54,05% mielesta
alkoholin myynti& paihtyneelle pitéisi tiukentaa. Lisaksi 32,43% mielesta kunnan pitaisi lopettaa

omissa tiloissaan jarjestettavissa yleisotilaisuuksissa alkoholijuomien mainostamisen.
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Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1 000 asukasta Forssan seudulla. Sotkanet.

Tammelassa ja Forssan seudulla paihdehuollon avopalveluiden asiakasmaarat ovat lievassa
kasvussa. Indikaattori kuvaa A-klinikan asiakkaiden maaraa, mika kertoo alkoholin ja huumeiden
kaytdsta alueella ja asiakkaille kohdistettujen avopalveluiden maarasta. Asiakkaiden lukumaaraan
vuoden aikana lasketaan kukin henkild vain kerran riippumatta, kuinka monta kertaa han on ollut

asiakkaana.



Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Tiivistelma:

e Haasteena on lasten maaran vaheneminen ja sen vaikutusten huomioiminen
palvelurakenteessa.

e Lapsiperheiden ahtaasti asuminen ja lasten pienituloisuusaste ovat
Tammelassa Forssan seudun alhaisinta.

e Eniten tyytymattomia elamaansa seka terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
heikoksi tuntevia on 8.-9. Luokan tytdissa.

e Yksinadisyyden ja ahdistuneisuuden kokemus seka koulu-uupumus ovat
lisdantyneet selkeasti 8.-9. —luokan oppilailla vuoden 2021
kouluterveyskyselyssa.

e Nuorisopsykiatrian, 13-17 —vuotiaiden, avohoitokayntien maarét ovat selvasti
lisdantyneet vuodesta 2017 vuoteen 2020.

e Koulutuksen ulkopuolelle jaaneité nuoria on vahemman Tammelassa
verrattuna Forssan seudun muihin kuntiin.

¢ Nuorisotydttdmyys on hieman lisaantynyt.

e Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa vuonna 2021 oli 4.-5. —luokkalaisista
11,7%, ja 8.-9. —luokkalaisista 4,9%.

¢ Tupakointi ja alkoholin kayttd ovat olleet laskussa, mutta vuoden 2021
kouluterveyskyselyssa havaitaan kasvua. Huumeiden kaytto ja poikien
nuuskaaminen puolestaan ovat olleet kasvusuunnassa, mutta vuonna 2021
tapahtui laskua.

e Tupakoinnin, alkoholin kdytén ja nuuskaamisen hyvaksyttavyys on lievassa
nousussa 8.-9 luokkalaisilla.

e 50% nuorista hankkii alkoholin perhepiiristé.

o Kaikille 7-17-vuotiaille suositellaan monipuolista, reipasta ja rasittavaa
liikkumista vahintd&n 60 minuuttia paivassa. 4.-5. —luokan oppilaista 38,5%
kertoo liikkkuvansa vahintaan tunnin paivassa, kun taas 8.-9. Luokan oppilailla
osuus on 15%.

e Aamupalan jattda syomatta lahes puolet 8.-9. Luokan oppilaista ja neljannes 4.-
5. Luokan oppilaista.

¢ Koululounasta Tammelassa syddaan hyvin verrattuna muihin Forssan seudun
kuntiin ja koko maahan.

Osana lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden edistamista Tammelan kunta on toteuttanut
Unicefin Lapsiystavéallinen kunta (LYK) —mallia vuodesta 2016 saakka. Lapsiystavallisessa
kunnassa kaikkia lapsia (0-18v) kohdellaan tasa-arvoisina kunnan asukkaina. Heidat otetaan
mukaan palveluiden suunnitteluun, arviointiin, toteuttamiseen ja kehittamiseen. Mallia noudattavia
kuntia ohjaa YK:n lapsen oikeuksien sopimus. Kunnan paatoksenteossa arvioidaan
lapsivaikutuksia ja hyddynnetdén lasten ja nuorten tietamysta ja toiveita omasta arjestaan. Lisaksi
kaiken ikaisia kuntalaisia tiedotetaan lapsen oikeuksista. Lapsiystavallinen kunta tytskentelya

koordinoi kunnassa moniammatillinen ohjausryhmé



Lapsiperheiden asuminen ja toimeentulo

Tammelassa oli vuonna 2020 perheitéd 1 734. Perheista lapsiperheita oli 33,9% ja néista yhden
vanhemman perheita 17,7%. Osuus on selvasti alhaisempi verrattuna Forssan seutuun (23,8%)
ja Kanta-Hameeseen (24%). Lapsiperheiden ja yhden vanhemman perheiden osuus on pysynyt
melko tasaisena viime vuosina. Esimerkiksi vuonna 2017 lapsiperheita oli 35,3% ja yhden

vanhemman perheita 17,2%.
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Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
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Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat Forssan seudulla. Sotkanet.

Lapsiasuntokunnista hiukan harvempi asuu ahtaasti verrattuna Forssan seutuun (29,4%) ja
Kanta-Hameeseen (28,3%). Vuonna 2020 osuus on 26,7% eli noin joka neljas lapsiperhe asuu
ahtaasti.
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Kunnan yleisen ja lasten pienituloisuusasteen kehitys 2000 —luvulla. Sotkanet.
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Lasten pienituloisuusaste Forssan seudulla. Sotkanet.

Toimeentulotukea sai lapsiperheista 7% vuonna 2020. Osuus on pysynyt samanlaisena 2000-
luvulla, k&yden korkeimmillaan vuonna 2000 (9,2%). Jokioisilla (6%) ja Ypajalla (6,4%)
toimeentulotukea saaneita lapsiperheita on vahemman. Lasten pienituloisuusaste on
Tammelassa Forssan seudun alhaisinta. Talla hetkella Tammelassa lasten pienituloisuusaste on
10,3. Mikali lasten pienituloisuusaste olisi korkeampi kuin kunnan yleinen pienituloisuusaste
(11,1), lapsiperheiden suhteellinen tuloasema olisi kunnassa keskimaaraista heikompi.
Pienituloisuusasteet ovat lahestyneet toisiaan, lahinna yleinen pienituloisuusaste on laskenut, ja
olleet lahes samoja 2010 —luvulla. Muutamana vuotena lasten pienituloisuusaste on ollut kunnan

yleista pienituloisuusasetta korkeampi.

Edella mainitut indikaattorit antavat viitteité niiden lasten ja perheiden osuudesta, joissa koetaan
koyhyyttd ja huono-osaisuutta. Lapsuudessa koettu kdyhyys vaikuttaa kielteisesti lapsen ja nuoren
hyvinvointiin ja on myos riski aikuisian terveydelle seka opiskelu- ja tydkyvylle. Lisaksi kdyhyys
saattaa siirtya sukupolvelta toisella eli henkild, jonka perhe oli lapsuudessa pienituloinen, on

todennéakdisesti pienituloinen aikuisena.



Lasten, nuorten ja perheiden elamanlaatu ja osallisuus
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Tyytyvaisyys elamaan 4.-5. luokan ja 8.- 9. luokan oppilaat. Kouluterveyskysely.
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Terveydentilan kokeminen 4.-5. luokan ja 8.- 9. luokan oppilaat. Kouluterveyskysely.
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Ylakoulu: mitd mielta olet terveydestasi? Lapsiystavallinen kunta —kysely.

Miten te voitte? Miten lapsenne mielestanne

40 Voi?
35 34,5 34,5 40 37,9
30 35

30 28,4
25

20,7

20 25 20,7

20
15 15
10 6,9 10

5 17 17 I 5 09 09 I
5 6 7 8 9 10 2 3

Peruskoululaisten vanhempien arvio siitd, miten han ja hanen lapsensa voivat asteikolla 0-10.

Lapsiystavallinen kunta —kysely.

Elamaan tyytyvaisyys ja terveydentilan kokeminen ovat useain kaytettyja subjektiivisia
hyvinvoinnin mittareita. Koettu terveys tarkoittaa yksilon kokemusta omasta terveydentilastaan.
Sen on todettu kuvaavan nuorten hyvinvointia, toimintakykyd, terveyspalvelujen kayttoa ja
terveyskayttaytymista. Perhetekijoilla, kuten vanhempien ty6ttdmyydelld ja erityisesti aidin
koulutuksella, seka terveyskayttaytymisellda, kuten liikunnan harrastamisella, unella, tupakoinnilla ja
alkoholin kaytélla, on yhteys nuorten itsearvioituun terveyteen.



Nuoremmat, 4.-5. —luokkalaiset, ovat vanhempia oppilaita tyytyvaisempia elaméaénsa ja kokevat
terveydentilansa harvemmin keskinkertaiseksi tai huonoksi. Eniten tyytymattomia ja
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai heikoksi tuntevia on 8.-9. luokan tytdissa. Verrattuna muuhun
Forssan seutuun Tammelassa suurempi osuus oppilaista on tyytyvainen elamaénsa (Forssan
seudulla 4.-5.1k 87,5% ja 8.-9.lk 73,4%). Lapsiystavallinen kunta —kysely (LYK-kysely) tukee
kouluterveyskyselyn tuloksia, silla kyselyn mukaan ylékoululaisista (luokat 7-9) 19,6% maarittelee
terveytensa keskinkertaiseksi, melko tai erittéain huonoksi kun kouluterveyskyselyn mukaan
keskinkertaiseksi tai huonoksi terveytensa kokee 19,2% 8.-9. —luokan oppilaista.

LYK —kyselysséa tiedusteltiin lasten, nuorten ja huoltajien ajatuksia perheen voinnista.
Ylakoululaisista 78,5% on samaa tai jokseenkin samaa mieltd, ettd perheessa voidaan hyvin. 5,4%
on tasta taysin tai osittain eri mielta. 5.-6. —luokkalaisista puolestaan 91% mukaan perheessa
voidaan hyvin, loput eivat osaa sanoa. Liséksi 1.-4. —luokkalaisista 83% mukaan perheista voidaan
hyvin, mutta 2% vastaajista kertoo, ettei nain ole. Peruskoululaisten vanhemmista 97,4% antaa
arvosanaksi omalle voinnilleen kuutosen tai enemman ja 98,3% antaa lapsensa voinnille
arvosanaksi kuutosen tai enemman. Seka lasten, nuorten etta huoltajien vastausten perusteella
suurimmassa osasta perheisté voidaan siis hyvin tai melko hyvin. Huolta herattdd ne perheet,
joissa ei voida hyvin.

Kouluterveyskyselyn mukaan keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa koki vuonna 2021
5,1% 8.-9. -luokan oppilaista. 4.-5. -luokan oppilaista kukaan ei raportoinut keskusteluvaikeuksista
vanhempiensa kanssa. Osuudet olivat samanlaisia vuoden 2017 mittauksessa (8.-9.lk 6,3% ja 4.-
5.1k 1,9%). LYK —kyselyssa ylakoululaisista 73% ilmoitti, etta kertoo vanhemmilleen misséa on

(4,3% ei kerro) ja 67% ilmoitti kertovansa, kenen kanssa on (4,3% ei kerro).

Kouluterveyskyselyn mukaan kaikilta 4.-5 —luokkalaisilta [16ytyy hyva kaveri, eikd kukaan ilmoita
tuntevansa itsensé yksinaiseksi (2019). 8.-9. —luokkalaisista ilman yhtaan ystavaa ilmoittaa
olevan 9,9% (2021). LYK-kyselyssa 1.-4. —luokkalaisista 2% ja 5.-6. —luokkalaisista 9% kertoo,
ettei hanella ole ystavia vapaa-ajalla. Yksindisyyden kokemus on noussut 8.-9. —luokan oppilailla
viitisen prosenttiyksikk6a vuodesta 2019 (9,3%) vuoteen 2021 (15,8%) mennessa. Myos
ahdistuneisuuden kokemus ja koulu-uupumus ovat lisdantyneet selvasti vuoden 2021
kouluterveyskyselyssa. Kun vuonna 2019 tytoista 15,3% oli kokenut ahdistuneisuutta, on osuus
vuonna 2021 31,6%. Koulu-uupumusta puolestaan koki vuonna 2019 9,2% kun vuonna 2021

osuus on 21.5%.
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Koulutuksen ulkopuolelle jd&neet 17 - 24-
vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24 vuotiaat (%) vastaavan ikaisesta vaestosta. Sotkanet.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneitd nuoria on vahemman Tammelassa (4,1%) verrattuna seudun

muihin kuntiin seka verrattuna Kanta-Hameen (7,7%) ja koko maan keskiarvoon (7,5%).

Lukumaaraisesti tama tarkoittaa, ettéd vuonna 2019 17-24 -vuotiasta noin 17 jai Tammelassa

koulutuksen ulkopuolelle. Syrjaytymisriskissa olevia (ei tydssa, ei opiskele, ei

varusmiespalveluksessa) 18-24 —vuotiaita nuoria oli vuonna 2019 13%, joka on viime vuosien

luokkaa ja alhaisempi kuin Kanta-Hameessa (18,2%) ja koko maassa (16,1%) keskima&arin.

Lukumaarallisesti tAma tarkoittaa noin 43 nuorta. Forssan seudulta Humppilassa (11,8%) ja

Ypéjalla (9,5%) on hieman alhaisempi prosenttiosuus. Nuorisoty6ttémyys oli vuonna 2020



Tammelassa 10,6%, mika on kolmisen prosenttiyksikkda suurempi kuin parina aikaisempana
vuonna. Nuorisoty6ttomyys on alhaisempaa Tammelassa kuin Forssan seudulla (14,8%), Kanta-
Hameessé (16,0%) ja koko maassa (16,7%) keskim&arin.

Syrjaytymiskierre tulee kalliiksi seka yksiltille etta yhteisolle; ongelmien kasautuminen vaikuttaa
lapsen ja nuoren eldman kaikkiin osa-alueisiin. Nuorten syrjaytymisen merkittavia riskitekijoita ovat
matala koulutus, pitkdaikainen tyéttdmyys, toimeentulo-ongelmat seké paihde- ja

mielenterveysongelmat. Huono-osaisuuden kasautuessa syrjaytymisenriski kasvaa.

Tammelassa toimii etsiva nuorisotydntekija, joka tukee alle 29 -vuotiaita nuoria, jotka ovat
esimerkiksi jaanet koulutuksen tai tydelaméan ulkopuolelle Etsiva nuorisoty0 auttaa tarvittaessa
myds nuorta saavuttamaan tarvitsemansa palvelut. Etsiva nuorisoty0 on nuorelle tarjottavaa

luottamuksellista, vapaaehtoista ja maksutonta varhaista tukea.

Kanta-Hameessa toimintarajoitteita kokevat nuoret ja ulkomaista syntyperaa olevat nuoret (8.-
9.k vuonna 2017) ovat vahemman tyytyvaisia elamaansa, kokevat itsensa useammin yksinaisiksi,
kokevat terveytensa useammin keskinkertaiseksi tai huonoksi, ovat ahdistuneempia, kokevat
useammin kiusaamista, jattavat useammin aamupalan tai koululounaan syématta, kayttavat
paihteita useammin sek& useammalla on keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa verrattuna
nuoriin, joilla ei ole toimintarajoitteita tai jotka ovat suomalaista syntyperaa. Lisaksi
toimintarajoitteita kokevat nuoret kokevat palvelujen ja avun saannin esimerkiksi
kouluterveydenhoitajalta tai kuraattorilta, useammin riittAmattomaksi kuin nuoret, joilla ei ole

toimintarajoitteita.
Turvallisuus

Lapsilla ja nuorilla yleisin tapaturmatyyppi on liikennetapaturma. 8. ja 9. luokan oppilaiden
tapaturmat koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana ovat hieman laskeneet
Tammelassa. Vuonna 2017 osuus oli 28,6%, kun vuonna 2021 osuus oli 24,6%. Seka Forssan
seudulla ettéd koko maassa osuus on keskimaarin 20%. Nuoremmista 4.-5. —luokan oppilasta
tilastotieto on saatavilla vain vuodelta 2017 ja tuolloin osuus oli 41,2%. Lapsilta ja nuorilta
kysyttiin lapsiystavallinen kunta —kyselyssa onko koulumatka turvallinen tai pelottavatko
koulumatkat. 5.-6. -luokkalaisista 3,1% antoi koulumatkan turvallisuudelle arvosanan kaksi,
saman verran (3,1%) antoi arvosanan viisi ja loput antoivat arvosanan seitseman tai enemman.
1.-4. —luokkalaisista ainoastaan 1% kertoi, etté on vaikeaa kulkea koulumatkoja. Kunnan
strategisena tavoitteena on taata turvalliset kevyen liikenteen yhteydet. Nama tulokset kertovat

osaltaan, ettd siina on mahdollisesti onnistuttu.

Tapaturmien osuus, jotka tapahtuivat paihtyneina 8.-9. —luokan oppilaille oli 5% (2019),

edellisessa mittauksessa osuus oli 2,5% (2017). Osuus on suurempi kuin Forssan seudulla



(2,5%), Kanta-Hameessa (3,1%) tai koko maassa (3,7%) keskimaarin. Pojille tapaturmia

paihtyneena tapahtui selvasti enemman (8,3%) kuin tytdille (1,7%).

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa vuonna 2021 oli 4.-5. —luokkalaisista 11,7%, mika on
samaa luokka kuin vuoden 2017 mittauksessa (12,3%). 8.-9. —luokkalaisista vahintaan kerran
viikossa koulukiusaamista vuonna 2021 koki 4,9%. Vuoden 2017 mittauksessa osuus oli 9,5%.
Pojat ja tytot kokevat kiusaamista lédhes yhta paljon. Myos LYK-kyselyssa kartoitettiin
kiusaamisesta. Ylakoululaisista pari kertaa kuukaudessa kiusaamista oli kokenut 2,2% ja useita
kertoja viikossa 3,2%. 40% oli nahnyt kiusaamista ja naistd 88% mukaan tilanteeseen ei ollut
puututtu. 5.-6. —luokkalaisista kiusaamista oli kokenut 12,1% ja 1.-4. —luokkalaisista 17%. Osuudet
ovat suurempia verrattuna kouluterveyskyselyn tuloksiin, silla LYK-kyselyssa kysymysta ei rajattu

koskemaan pelkastaan koulua.

Lapsuudessa koetuille haitallisilla kokemuksilla kuten vakivallalla, hoidon laiminlydnnilla tai
perheiden monimuotoisilla ongelmilla (esim. vanhempien ero, vakivalta, paihteiden kaytto,
mielenterveyden ongelmat, vankeustuomio) on tutkimusten mukaan yhteys
riskikayttaytymiseen, mielenterveysongelmiin ja aikuisién sairastavuuteen seké vékivallan
kierteen ylisukupolvisuuteen. 4.-5. luokan oppilaista 11% raportoi kokeneensa vanhempien tai
muiden huolta pitavien aikuisten taholta fyysista vakivaltaa viimeisen vuoden aikana (2021).
8.-9. luokan oppilasta nain raportoi 12%. Molemmat osuudet ovat alhaisimmat Forssan seudun
kunnista. Koko maassa 4.-5. luokan oppilaista vakivaltaa raportoi 15,1% ja 8.-9. luokan

oppilasta 12,5%.

Poliisille ilmoitetut 15-29 —vuotiaiden 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

tekemat rikokset

Tammela 168 150 160 129 126
Forssa 903 846 755 591 517
Jokioinen 171 120 115 110 137
Humppila 86 88 97 92 64
Ypéaja 55 53 90 78 61

Poliisille ilmoitetut 15-29 —vuotiaiden tekemat rikokset. Sotkanet.

Paliisin tietoon tulleet 15-29 —vuotiaiden tekemien rikoksien maaréa on ollut vuonna 2019 ja
2020 20-30 rikosta vahemman kuin kolmena edeltavana vuotena.



Forssan seudulla toimii Ankkuritiimi, jonka tavoitteena on lisata sisaista turvallisuutta
moniammatillisella yhteisty6ll&. Tiimiin kuuluu poliisi, sosiaalitydntekija ja sairaanhoitaja.
Ankkuritiimi tarttuu poliisin tietoon tulleisiin lasten ja nuorten rikolliseen kayttaytymiseen kuten
alaikaisten paihdekokeiluihin, nettikiusaamiseen ja napistelyyn. Tarkoituksena on katkaista
lapsen ja nuoren rikollisuus ja syrjaytyminen varhaisessa vaiheessa. Ankkuri puuttuu ja tarjoaa
my0Os nopeasti apua lahisuhde- ja perhevakivaltatilanteissa ja ohjaa tarvittaessa
jatkotydskentelyyn muun avun tai tuen piiriin.

Lasten ja nuorten elintavat

Tupakoi paivittain, % 8.

Kayttaa alkoholia ja 9. luokan oppilaista

viikoittain, % 8. ja 9. 235
luokan oppilaista 25 184
9,2 20 (39 162 164
30 8.2 12,2/ 7% 123
20 227103 10 67 776 2
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Paivittdin tupakointi, viikoittainen alkoholin kaytt6 ja paivittdinen nuuskan kaytto 8.-9. luokan

oppilailla. Kouluterveyskysely.
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Laittomien huumeiden kokeilut ja kokemukset huumeiden hankkimisen helppoudesta.
Kouluterveyskysely.
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Tupakoinnin, alkoholin ja nuuskaamisen hyvaksyttavyys, 8.-9.Ik. Kouluterveyskysely.

Pidemmalla aikavalilla tarkasteltaessa seka 8.-9. —luokkalaisten paivittdinen tupakointi, etta
viikoittainen alkoholin kayttd nayttavat vahentyneen, mutta viimeisessa mittauksessa 2021
osuudet ovat selvasti kasvaneet. Nuuskan kayttd on yleistynyt pojilla koko ajan, mutta vuonna
2021 tapahtui laskua. Pojilla myds tupakointi ja alkoholin kayttd ovat tyttdja yleisempaa. Suunta on

samanlainen kaikissa indikaattoreissa myds Kanta-Hameessa ja koko maassa. Huumeiden



kohdalla niiden kokeilut nayttivat olevan nousussa, mutta viimeisessa mittauksessa osuus on
selvasti laskenut. Vuonna 2019 laittomia huumeita kertoi kokeilleensa ainakin kerran 10,8%, kun
vuonna 2021 osuus on 3,3%. Parin mittauksen valilla (2017-2019) nuorten arvioi huumeiden
saatavuudesta on noussut niin Tammelassa, Forssan seudulla kuin koko Kanta-Hameessa, mutta
vuonna 2021 tapahtui laskua. Seka tupakoinnin ja nuuskaamisen hyvéaksyttavyys, etta alkoholin
juomisen hyvaksyttavyys humalaan asti ovat yleistyneet 8.-9. luokan oppilaiden keskuudessa.

Poliisin 2019 2020 tammi-
paihdekiinniotot toukokuu
15-29 vuotta 2021

2 1

Poliisin 15-29 —vuotiaiden paihdekiinniotot (Ikm). Poliisin tilastot.

rossa
romia
dokonen 5
Tanmaa 2
vas o

Alkoholin tai savukkeiden ja sdhkdsavukkeiden ostoja vahittaismyynnista 8. ja 9. luokan
oppilaista vuonna 2019 oli tehnyt 8,1%. Osuus on samaa luokka kuin edellisessa mittauksessa
(7,9%). 8. ja 9. luokan oppilaiden osuus, joiden paihteiden kayttd herattdd huolta oli vuonna
2021 8,3%. Osuus on ollut pienessa laskussa vuodesta 2018 (10,7%). Poikien kohdalla osuus
(12,1%) oli selvasti tyttdja suurempi (4,9%). Niista 8.-9. luokkalaisista, jotka joskus ovat alkoholia
kayttaneet, 50% oli hankkinut alkoholin perhepiiristasa eli is&, aiti tai vanhempi sisarus oli
hankkinut tai tarjonnut tai oli ottanut kotoa ilman lupaa (2021). Osuus oli 32,8% vuonna 2019.

Poliisi tekee vuosittain yksittaisia 15-29 —vuotiaiden paihdekiinniottoja Tammelassa.

Paihdetilannekyselyn vastaajista alaikéisten alkoholin kayttda oli havainnut 62,16%,
tupakoimista 83,78%, nuuskaamista 59,46%, sahkdsavukkeiden kayttoéa 51,35%, kannabiksen
kayttod 11,11% ja rahapelaamista 24,33%. Enemmistd on my@s sitd mieltd, etta kunnassa olisi

puututtava entistd enemman alaikaisten paihteiden kayttoéon.

Kaiken ikéisten ehkaiseva paihdety6 on osa kunnan lakisaateista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista ja se perustuu muun muassa ehkaisevan paihdetyon lakiin, alkoholilakiin ja
tupakkalakiin. Lain maarittelemaksi kunnan ehkaisevan paihdetyon toimielimeksi on Tammelan
kunnassa nimetty Forssan seudun ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkiloverkosto. Ehkaisevaa
paihdetyotéa toteutetaan seudulla mm.

e Toteuttamalla paikallista alkoholipolitikkatoimintamallia (PAKKA), joka téhtaa alkoholin,
tupakan ja rahapelien saatavuuden puuttumiseen



o Ostokokein
o paihdetilannekyselyin
o Tiedottein
o Suunnittelemalla ja toteuttamalla yhdessa elinkeinon ja viranomaisten kanssa
toimenpiteité alkoholia, tupakkaa ja rahapeleja ohjaavan lainsaadannon
toteutumiseen ja haittojen minimointiin.
o Tarjoamalla paihdeaiheista koulutusta ja tukea ammattihenkilostélle
e Tarjoamalla tukea kouluille ja oppilaitoksille lasten ja nuorten kanssa tehtavaan
paihdekasvatustythén

e Osallistumalla erilaisten tapahtumien ja tempausten jarjestamiseen.
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2017 =2019 =2021

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat. Kouluterveyskysely.

4.-5. —luokan oppilaista 38,5% kertoo liikkuvansa vahintaén tunnin paivassa, kun taas

vanhemmassa ikaluokassa osuus on 15% vuonna 2021.

Lasten ja nuorten liikuntasuosituksissa suositellaan kaikille 7—17-vuotiaille monipuolista, reipasta ja
rasittavaa lilkkkumista vahintd&n 60 minuuttia paivassa yksildlle sopivalla tavalla, iké& huomioiden.

Runsasta ja pitkékestoista paikallaanoloa tulisi valttaa.
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Lasten ja nuorten fyysinen

(MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla toimintakyky (MOVE!-mittaus), %

heikko fyysinen toimintakyky
= 2018 =2019

2018 2019 2020
Koko 36,5 37,7 38,4
maa
Kanta- 39 43,3 44,8
Hame
Tammela | 36,2 38,7 50,7

8. luokan oppilaista, joilla heikko

fyysinen toimintakyky
2020
2018 2019 2020
39 37,6 39,2
40,8 42,9 44,1
37,3 51,8 29,1

Heikko fyysinen toimintakyky MOVE! —mittauksen mukaan. Move-mittaukset.

Move! —testissd mitataan fyysisia ominaisuuksia (kestavyys, nopeus, voima ja liikkuvuus),

motorisia taitoja (tasapaino-, likkumis- ja valineenkasittelytaidot) sek& havaintomotorisia taitoja.

Vuonna 2020 8. -luokkalaisista vajaalla 30% oli testin mukaan heikko fyysinen toimintakyky. Tulos

on parempi kuin koko maassa tai Kanta-Hameessa keskiméaarin. 5. —luokkalaisista puolestaan noin

50% on testin mukaan heikko fyysinen toimintakyky ja tulos on heikompi kuin koko maassa tai

Kanta-Hameessa keskimaarin.
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Aamupalan sydminen. Kouluterveyskysely.

Tutkimusten mukaan aamupalan sydminen saattaa olla yhteydessa vahentyneeseen ylipainon ja
lihavuuden riskiin lapsilla ja nuorilla. Aamupalan syéminen voi auttaa hillitsem&an annoskokoja
paivan muilla aterioilla. Indikaattori antaa siis viitteitd ruokavalion ja muiden elintapojen
terveellisyydesta. 4.-5 —luokkalaisista aamupalan jattaa valiin joinakin arkiaamuina 26,6%
oppilaista. 8.-9 —luokkalaisilla osuus on reilu 20 prosenttiyksikkd suurempi ja tyttdjen kohdalla

52,5% kertoo jattdvansa aamupalan valiin joinakin arkiaamuina.

Ei sy0 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan

oppilaista
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Ei syd koululounasta paivittain, %, 8. ja 9. luokan oppilaista. Kouluterveyskysely.

Tammelassa koululounasta syddaan hyvin verrattuna koko maan keskiarvoon, vain 12,6% kertoo
jattdvansa koululounaan valiin, kun osuus koko Suomessa on keskimaarin 34,4%. Myds muualla



Forssan seudulla koululounasta sydodaan huonommin kuin Tammelassa. Tytdista vuonna 2021

koululounasta ei syonyt paivittain 13,3% ja pojista 10,5%.

Tupakointi, alkoholin kaytto ja epaterveellisten valipalojen syéminen ovat yhteydessa
epasaannolliseen koululounaan syémiseen. Paivittéain tupakoivat ja sdannéllisesti, vahintaan
kerran kuukaudessa itsensd humalaan juovat nuoret osallistuvat koululounaalle muita harvemmin.
Koululounaalle saanndéllisesti osallistuvat nuoret myos nauttivat aamiaisen ja perheen yhteisen ilta-

aterian muita nuoria saannollisemmin.

Valtakunnallisesti lasten ja nuorten ravitsemuksen haasteita on runsas sokeripitoisten ruokien ja
juomien kaytté seka niukka kalan ja kasvisten saanti. 8.-9. luokkalaisista (2021) paivittain tai
l&hes paivittéain karkkia, suklaata ja sokeripitoisia juomia kayttaa 20%. Pojista (25,9%) suurempi
osuus kuin tytdista (15%). Kasviksia paivittain tai lahes paivittain syo 26,7% 8.-9. luokkalaisista.

Tytdista (28,3%) hieman suurempi osuus kuin pojista (24,1%).
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Ylipainon yleisyys 2-16 —vuotiailla. Sotkanet.

Ylipainon yleisyydesta 2-16 —vuotiailla on saatavilla kuntakohtaista tietoa ensimmaisen kerran
2019, joten vertailutietoa ei vield ole. Maakunnallisesti Kanta-Hameessa 2-6 —vuotiaiden ja 7-12 —
vuotiaiden ylipainon yleisyys on yleistynyt. 13-16 —vuotiaista noin neljannes on ylipainoisia, 7-12 —
vuotiaista hieman reilu kolmannes ja nuoremmista, 2-6 —vuotiaista, noin 20% on ylipainosia. Joka
ikéryhmassa pojilla ylipaino on tyttdja yleisempéé 5-10 prosenttiyksikdn verran. 13-16 —vuotiailla ja
2-6 —vuotiailla ylipaino on lahes yhta yleista kuin Kanta-Hameessa ja koko maassa keskimaarin.
Kun taas 7-12 —vuotiailla ylipaino on hieman yleisempéaa verrattuna kanta-Hameeseen ja koko
maahan. 8.-9. luokkalaisista tytdista (2021) 41,7% ei koe painoaan sopivaksi. Pojilla osuus on

32,2%.



Lihavuudella ja ylipainolla on paljon kielteisia vaikutuksia lapsen ja nuoren elaméaéan. Se heikentaa
elaménlaatua, on yhteydessé psyykkiseen huonovointisuuteen, heikompaan itsetuntoon ja
masennukseen. Lasta tai nuorta saatetaan kiusata tai syrjia lihavuuden vuoksi. Usein lihavuus
jatkuu aikuisikaan, joten se lisda monien sairauksien, kuten tyypin 2 diabeteksen, kohonneen

verenpaineen, valtimotautien, rasvamaksan, astman ja uniapnean, riskia.

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Lastenpsykiatrian ja nuorisopsykiatrian avohoitoké&yntien maarat 1000 vastaavan ikaista kohti
ovat selvasti lisdantyneet vuodesta 2017, varsinkin nuorten 13-17 —vuotiaiden maarassa on
tapahtunut kasvua. Kun vuonna 2017 nuorisopsykiatrian avohoitokéyntien maara 1000 13-17 —
vuotiasta kohti oli 742,2, oli luku vuonna 2020 1 074,6. Erikoissairaanhoidon lastenpsykiatrian
avohoitokayntien maara 1000 0-12 vuotiasta kohti on puolestaan lisdantynyt 170,8 kdynnista
(2017) 268,6 kayntiin (2020). Nuorten kayntien maéara on Forssan seudulla Jokioisten kanssa
pitanyt vuorotellen karkisijaa vuosien 2017-2020 aikana. Lastensuojeluilmoitusten lukumaara oli
vuonna 2020 20 ilmoitusta vahemman kuin edellisenéd vuotena. Perusterveydenhuollon
lastenneuvolakayntien maara (0-7v) on ollut tasaisesti hieman 4000 kdynnin yla- tai alapuolella
vuosien 2017-2020 aikana.

Indikaattori Maara (2020) Suunta
Perusterveydenhuollon 3695 !
lastenneuvolakaynnit (0-7v)

Erikoissairaanhoidon 268,6 i

lastenpsykiatrian avohoitokaynnit

1000 0-12 vuotiasta kohti

Nuorisopsykiatrian avohoitokaynnit 1074,6 i
1000 13-17 —vuotiasta kohti

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, [ !
0 - 17-vuotiaat vuoden aikana,

vastaavan ikaisesta vaestosta

Lastensuojeluilmoituksia 106 1

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten #ELY !
osuus vastaavan ikaisesta vaestosta,

0-17 vuotiaat

Erdiden lasten ja nuorten sosiaali- ja terveyspalvelujen kaynnit. Sotkanet.



Kunnan palvelut

Tammelan kunnassa varhaiskasvatuspalveluita on saatavilla Paivakoti Taikatassussa
Kirkonkylassa, Tammitarhan paivakodissa Riihivalkamassa, Portaan paivakodissa ja kymmenella
perhepaivahoitajalla. Kunnan kustantamaan varhaiskasvatukseen osallistuu talla hetkella (2021)
77% 1 - 6-vuotiaista. Kotihoidon tukea voivat saada perheet, joissa on alle 3-vuotias lapsi.
Vuonna 2019 kotihoidon tukea saaneita perheita oli Tammelassa 83.

Esiopetusta annetaan Tammelan paivakodeissa. Huoltajat voivat hakea lapselleen haluamaansa
varhaiskasvatuspaikkaa. Tammela on mukana kaksivuotisessa esiopetuksen kokeilussa vuosien
2021-2014 aikana. Kokeilun tarkoituksena on vahvistaa muun muassa koulutuksellista tasa-arvoa,
kehittaa esiopetuksen laatua ja vaikuttavuutta seka saada tietoa kaksivuotisen esiopetuksen
vaikutuksista lasten kehitys- ja oppimisedellytyksiin, sosiaalisiin taitoihin ja terveen itsetunnon

muodostumiseen.

Tammelassa perusopetusta antaa viisi peruskoulua, joista neljassa, Myllykyla, Porras,
Riihivalkama ja Teuro, opiskelee luokkien 1.-6. oppilaita ja Tammelan koulukeskuksella 1.-6. seka
7.-9. luokan oppilaita. Oppilasmaarat ovat Tammelassa laskussa. Kun vuonna 2021 oppilaita on
573, arvioidaan oppilaita olevan vuonna 2027 437. Perusopetus saa TEA-viisarin pisteissd 67
pistettda, mika on koko maan kesiarvon luokkaa (66). Tulos on myés hyva verrattuna Forssan
seutuun (64) ja Kanta-Hameen keskiarvoon (62). Perusopetuksen oppilaitosten fyysiset tydolot
olivat hairinneet 8.-9. —luokan oppilaista vuonna 2019 31,1%. Osuus on kasvanut vuodesta 2017
yhdeksan prosenttiyksikk6a (22,1%). Tytdista suurempi osuus (38,3%) ilmoitti fyysisten tydolojen

hairinneen kuin pojista (24,2%).

TAMMELAN KUNNAN PERUSKOULUN OPPILASMAARAN KEHITTYMINEN AJALTA 2013-2027

paivitetty 6.9.2021 KESKIMAARAINEN OPPILASMAARA VUODESSA

[VUODET [ 3] 4] A5] 46| 7] 18] -19] -20] -21] -22] -23] -24] -25] -26] -27|
KOULUT

KAUKJARVI 34]  33] 29] 28] 29] 28] 13

LETKU 30] 31| 31| 26| 24| 21| 10

MYLLYKYLA 72| 78] 83| 87| 83| 73| 60 57| 55 45| 36| 35 35| 34| 31
PORRAS 63 63| 64| 61] 59| 55| 49| 42| 38 36| 33| 32| 33| 34| 33
RIHIVALKAMA 93] 90| 82| 80| 83| 84| 82| 80| 84 81| 74 67| 68| 68 60
SAARI

TEURO 26] 21| 16| 15| 18] 20| 21| 24| 26| 28| 30| 31| 30| 29| 30
KOULUK. 1-6 66| 157] 149| 149] 160] 164] 176 182| 175] 166| 150 140] 135 131] 125
1-6 YHTEENSA 484 473| 454 446] 456 443 411] 384 377| 355 323 304] 301 295 279
7-9 YHTEENSA 234] 231 234] 239 236 223] 219 219 209] 202 208] 217| 200 171| 159
YHTEENSA 718] 704] 688 685 692 666] 630 603| 586] 556 531| 521| 501] 465 437

1.3. JA 20.9. TILANTEEN MUKAAN LASKETTU KESKIARVO
PYORISTYS 19,5 =19 (YHTEENSA LUKU TASMAA ENNUSTEEN AO. VIUODEN KESKIARVOON)

Oppilasmaarien kehitys Tammelassa. Omat tilastot.



Oppilashuolto on oppilaiden hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa
oppilaitosyhteisdssa. Oppilashuolto kuuluu koko kouluyhteisélle. Oppilashuoltoa toteutetaan
ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteista tukevana yhteisollisend oppilashuoltona ja liséksi
oppilailla on oikeus yksilokohtaiseen oppilashuoltoon.

Tammelassa sivistystoimi tuottaa oman kuraattoripalvelunsa ja Forssan seudun
hyvinvointikuntayhtyma tuottaa oppilas- ja opiskeluhuollon psykologin seka koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut. Kyseiset toimijat toimivat yhteisty6ssa koulujen ja
oppilaitosten kanssa, jotka vastaavat oppilashuollon toteutuksesta. 1.1.2023 nama toimijat siirtyvat

hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulle.

Tammelan alueella tydskentelee kaksi kouluterveydenhoitajaa. Kaikille oppilaille tehdaan
lakisdateiset terveystarkastukset. 1. 5. ja 8. luokilla on laajat terveystarkastukset, jossa mukana on
oppilas, huoltaja, terveydenhoitaja ja ladkari. Koulukeskuksen terveydenhoitajalla on paivittain
vapaata vastaanottoaikaa. Koulupsykologin ja koulukuraattorin palvelut ovat kayttssa lain
maaraamissa aikarajoissa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolain muutoksen myoéta oppilashuollon
resurssit eivat ole talla hetkella riittavat. Liséksi TEA-viisarin pisteiden perusteella

koululaakarimitoitus sekéa koulun psykologi- ja kuraattorimitoitus jaavat selvasti koko maan

keskiarvosta.

Perusopetuksen voimavarat TEA-viisaripistein vuosilta 2019 ja 2017 sekéa vertailu koko maan
keskiarvoon vuodelta 2019.

Toimia, joilla vahvistetaan yhteisollistéa opiskeluhuoltoa ja opiskelijoiden varhaista tukea ovat
esimerkiksi:

e Opintojen etenemistéa edistavat toimet
e Koulutydn ja opintojen edistaminen hyvinvointia tukevasti



¢ Yhteistoiminta koulun ulkopuolistentahojen kanssa

e Tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka mielenterveyttéa edistavat toimet

o Kiusaamista, vakivaltaa ja hairintaa ehkéaisevat ja vahentavat toimet

o Terveellisid elintapoja ja vireytta lisaavat toimet

e Koulu- ja oppilaitosympariston terveellisyytté ja turvallisuutta lisdavat toimet
e Oppilaiden ja huoltajien osallisuutta lisdavat toimet

Tammelan nuorisopalvelut jarjestavat tapahtumia, leireja, retkia ja reissuja seka nuorten iltojen ja

monipuolista kerhotoimintaa lapsille ja nuorille. Nuorisopalvelut jakavat myos yleisavustuksia ja

kohdeavustuksia tammelalaisille (kotipaikka Tammela) nuorisoyhdistyksille tai yhteisdille.

Nuorisotalot tai muut nuorille avoimet  Saatavilla 100% 93.6%
tilat

Nuorisotilojen ”avoimet nuorten illat” -  Saatavilla 100% 94.2%
toiminta

Avoin pienryhma- tai kerhotoiminta v Saatavilla 81.8% 84.1%
Digitaalinen nuorisotyo |  Saatavilla 90.9% 82.7%
verkkonuorisoty6

Nuorten tieto- ja neuvontatyd v Saatavilla 100% 83.7%
Nuorille  jarjestetyt koulutukset ja « Saatavilla 90.9% 72.5%
tiedotustilaisuudet

Kansainvélinen nuorisotyo X Ei saatavilla 54.5% 38.3%
Leiritoiminta v Saatavilla 90.9% 79.7%

Nuorisotyd peruskouluissa Vv Saatavilla 100% 81.4%

Nuorisotyd peruskoulun ja toisen asteen X Ei saatavilla 90.9% 62.7%
nivelvaiheessa

Nuorisoty0 toisen asteen oppilaitoksissa X Ej saatavilla 54.5% 46.8%

Nuorisojarjestojen tukipalvelut v Saatavilla 72.7% 46.4%
Nuorten vapaiden toimintaryhmien X Ej saatavilla 54.5% 38.6%
tukipalvelut

Nuorisotyon tilastoja, 2020.



TyoGikaiset

Tiivistelma:

e Sosioekonomiset terveyserot ovat Suomessa ja myos Kanta-Hameessa suuret.
Kuntakohtaista tietoa ei ole saatavilla.

¢ Hyvinvointikyselyn mukaan osallisuus ja vaikuttaminen toteutuvat hyvinvoinnin
osa-alueista heikoiten, kun taas perhesuhteet ja asumisolosuhteet toteutuvat
parhaiten.

e Hyvinvointikyselyyn vastanneista tyoikaisista noin 46% harrastaa liikuntaa
terveytensa kannalta riittavasti.

¢ Reilu 83% antaa hyvinvointikyselysséa arvosanaksi onnellisuudelleen 8 tai
enemman.

o Selvasti heikoiten asuinymparistdssa arvioidaan toteutuvan joukkoliikenteen
yhteydet.

e YIli 18 —vuotiaiden mielenterveyden avohoitokaynnit lisdantyivat selvasti
Tammelassa ja muissa Forssan seudun kunnissa vuonna 2020 edellisiin kolmeen
vuoteen verrattuna.

o TyoOkyvyttomyyseldkkeelle oli vuonna 2020 7,6% 25-64 —vuotiaista vastaavan
ikaisesta vaestostd. Koko maassa osuus on keskimaarin 6,5%.

Elaméanlaatu ja osallisuus

Sosioekonomiset terveyserot tarkoittavat eroja terveydessd, sairastumisessa, toimintakyvyssa ja
kuolleisuudessa, jotka johtuvat koulutuksesta, ammatista ja asemasta tydelaméasséa. Alemmissa
sosiaaliryhmissa elamanlaatu, terveys seka tyo- ja toimintakyky ovat heikompia. Erot eivét rajoitu
vain aikuisiin, vaan lisdksi matalasti koulutettujen lapsilla on korkeasti koulutettujen lapsia
useammin vaikeuksia hyvinvoinnin eri osa-alueilla. Sosioekonominen asema, terveys,
terveystottumukset ja koulutusvalinnat voivat siis osittain periyta. Sosioekonomisten terveyserojen
tarkasteluun ei ole Tammelan kohdalla olemassa kuntakohtaisia indikaattoreita. Sosioekonomisista
terveyseroista Tammelassa saadaan kuitenkin viitteita vertaamalla tilannetta Kanta-Hameessa eri

koulutustasojen valilla.

Kanta-Hameessa henkildt, joilla on matala koulutustaso kokevat terveytensa, toimeentulonsa seka
ty6- ja toimintakykynsa heikommaksi kuin korkeammin koulutetut. Matalasti koulutetut ovat
useammin ylipainosia, heidan ravitsemustottumuksensa ovat huonompia ja likunnan
harrastaminen vahaisempaa seka tupakointi yleisempaa verrattuna korkeasti koulutettuihin. (LITE
1).



Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja 25 - 64-vuotiata (/10 000 vastaavan
ikainen vaestd) vuonna 2020 oli 51,5. Luku on laskenut kymmenen prosenttiyksikkda vuodesta
2017 (61,5).

Tammelan kunnan hyvinvointikyselyyn vastanneet arvioivat elaman osa-alueista hyvinvoinnin
kannalta parhaiten toteutuvan perhesuhteiden ja asumisolojen. Heikoimmin puolestaan arvioidaan
toteutuvan osallisuuden ja vaikuttamisen. 70,3% on samaa tai osittain samaa mielta, ettd saa
riittavasti tietoa ja 87% samaa tai osittain samaa mielta, etta tietaa misté 10ytaa tietoa kunnan
toiminnasta, palveluista ja tapahtumista. 48,9% kertoo olevansa samaa tai osittain samaa mielta,
ettd luottaa kunnan poliittisiin paatoksentekijoihin ja 36,3% on samaa tai osittain samaa mielta,

ettd voi vaikuttaa itse& koskeviin asioihin asuinkunnassa.

Jaksaminen I 3,75
Mieliala 3,94
Opiskelu- /tydmotivaatio I 3,72
Perhesuhteet T 4,32
Ystavyyssuhteet NN 3,94
Harrastukset 3,63
Terveys I 3,60
Itsetunto N 3,91
Elaméantavat . 3,86
Asumisolot 4,29
Taloudellinen tilanne I 3,67
Tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus T 3,96
Osallisuus ja vaikuttaminen [INEEs 3,36

0 1 2 3 4 5
Keskiarvo

Arvioi omaa hyvinvointiasi seuraavilla elamasi osa-alueilla. Hyvinvointikysely 2021.

Suurimman osan vastanneista voisi sanoa olevan onnellinen tai melko onnellinen talla hetkella.
83,03% antaa arvosanaksi onnellisuudelleen 8 tai enemman. 29% vastanneista kertoo olevansa

yksindinen toisinaan ja 2,9% kertoo olevansa yksindinen.



40 38 38
35
30
25
20
15

10,22
10 8,03

0,73 1,46 0,73

3 4 5 6 7 8 9 10

Ottaen kaikki asiat huomioon, kuinka onnellinen sanoisit olevasi, 1=hyvin onneton — 10=hyvin

onnellinen. Hyvinvointikysely 2021.

Hyvinvointikyselyn mukaan joukkoliikenteenyhteydet toteutuvat selvasti heikoiten
asuinymparistéssa. Seuraavaksi heikoimpana arvioidaan toteutuvan riittdvien harrastusryhmien-,
palveluiden ja —paikkojen maaran, mutta erot eivat ole suuria. Parhaiten arvioidaan toteutuvan
luonnon ja veden laheisyys, oma piha, puistot ja ulkoilualueet, viihtyisyys ja turvallisuus.
Hyvinvointikyselyn palautteessa asukkaat toivoivat yhteisollisyytta lisdavia tekijoita ja lisaa
harrastusmahdollisuuksia. Liséksi ympariston viihtyisyys ja turvallisuus sai konkreettisia
kehitysehdotuksia. Kulkuyhteyksien ja palvelujen saatavuuden parantamiseen ja vapaa-ajan

asukkaiden huomioimiseen toivottiin myods toimenpiteita.
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Palveluiden saatavuus

Harrastusmahdollisuudet

Riittava harrastusryhmien-, palveluiden ja —paikkojen maara

jarjestotoimintaan mukaan paaseminen

lapsiystavallisyys, hyva kasvuympéristd lapsille

Vanhusystavallisyys
Sosiaaliset kontaktit

Kéavely- ja pyorareitit
Joukkoliikenteen yhteydet
Turvallisuus

Viihtyisyys

Oma piha

Luonto lahella

Veden laheisyys (jarvet, joet)
Puistot ja ulkoilualueet

Ymparistoystavallisyys, ekologisuus

3,43—3.50

3,21
1,29 ‘

2,84 290

Asuinymparistdssa toteutuu. Hyvinvointikysely 2021.
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Vuonna 2020 tyokyvyttomyyselakkeelle oli Tammelassa 7,6% 25-64 —vuotiaista vastaavan

ikdisesta vaestosta (Forssan seutu 8,4%, koko maa 6,5%). Valtakunnallisesti yleisin

tyokyvyttomyyselakkeen syy on mielenterveyden sairaudet. Seuraavina tulevat tuki- ja

likuntaelinten sairaudet, hermoston sairaudet seka verenkiertoelinten sairaudet. TAma patee myos

Tammelaan 16-64 -vuotiaaseen vaestdon. Mielenterveyden ja kayttaytymisen héairiot eivat ole

niin yleinen tyokyvyttomyyselékkeen syy Tammelassa (2,5% vuonna 2020) kuin muualla Forssan

seudulla (3,3%) tai koko maassa (3%). Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet erottuvat puolestaan

koko maan keskiarvoa yleisempana tyokyvyttomyyselakkeen syyna niin Tammelassa (1,6%) kuin



muuallakin Forssan seudulla (1,7%). Tammelassa verenkiertoelimiston sairaudet ovat hieman
yleisempi (0,5%) tyokyvyttomyyseldkkeen syy kuin maassa keskimaérin (0,3%). Niin
mielenterveyden hairiot, verenkiertoelimiston sairaudet kuin tuki- ja likuntaelinten sairaudet ovat
yhteydessa lilan vahaiseen liikuntaan, ylipainoon ja tupakointiin. Eli niitd voidaan osittain ehkaista
elintavoilla. Kuitenkin taustalla on myds paljon muita syita ja syy-seuraus —suhteet ovat

monimutkaisia.
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Tyokyvyttomyyseldkkeen saajat, % 16 - 64-vuotiaista sairausryhmittéin. Sotkanet.

Elintavat

Aikuisten, 18-64 —vuotiaiden, liikuntasuositukset tayttyvat, kun harrastaa lihaskuntoa ja
likehallintaa vahintaan kaksi kertaa viikossa, reipasta liikuntaa vahintddn 2h 30min viikossa tai
raskasta liikuntaa vahintaan 1h 15min viikossa. Sekéa arkeen kuuluu paivittain hyotyliikuntaa
esimerkiksi kotiaskareita, kauppareissuja, koiran ulkoilutusta, pihat6ita, kavelypalavereita ja
perheliikuntaa. Hyvinvointikyselyyn vastanneista 64% kertoo harrastavansa lihaskuntoa ja
liikkehallintaa vahintaan kaksi kertaa viikossa, 56% kertoo puolestaan harrastavansa reipasta
liikuntaa vahintdéan 2h 30min viikossa ja 37% harrastaa raskasta liikuntaa vahintaan 1h 15min
viikossa. Kevyt liikuskelu, kuului 93,5% paivittaiseen arkeen. Noin 46% vastanneista taytti
likuntasuositukset eli harrastaa liikuntaa terveytensa kannalta riittdvasti. FinTerveys 2017 -
tutkimuksen mukaan noin 39% suomalaisista yli 18-vuotiaista miehista ja 34% naisista liikkui

terveysliikuntasuositusten mukaisesti.

Hyvinvointikyselyn vastaajista ruokavaliolleen arvosanan 4 tai 5 (asteikolla 1-5) antoi 67,1%

vastanneista. Valtakunnallisesti aikuisista valtaosa syd liian vahén kasviksia, hedelmia ja marjoja,



seké valtaosa miehisté liilkaa punaista ja prosessoitua lihaa. Hyvinvointikyselyn mukaan vastaajista
30,7% oli huolissaan omasta tai laheisensa alkoholin tai muiden péihteiden kaytosta. Kanta-
Hameessa liikaa alkoholia kayttavien osuus vuonna 2020 20-64 —vuotiaista oli 31,1% (koko maa
30,1%) seka paivittain tupakoivien osuus 13,2% (koko maa 12,4%).

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Yli 18 —vuotiaiden mielenterveyden avohoitokaynnit lisdantyivat selvasti kaikissa Forssan
seudun kunnissa vuonna 2020 edellisiin vuosiin verrattuna. Suun terveydenhuollon palveluja
terveyskeskuksissa kayttaneitd 18 vuotta tayttaneitd vastaavan ikaisesta vaestésta oli vuonna

2020 puolestaan 39,9%, joka on edellisien vuosien tasoa.
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Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit / 1 000 18 vuotta tayttanytta. Sotkanet.



Elakelaiset

Tiivistelma:

o El&kelaisten osuus vaestosta kasvaa.

e Suurin osa 75 vuotta tayttaneista asuu kotonaan. Vuonna 2019 osuus oli 89,9%.
Naista 44,5% asui yksin.

¢ Hyvinvointikyselyssa 2,4% 65 vuotta tayttaneista kertoo olevansa yksinainen.
Tammelassa on toteutettu vuodesta 2018 "Toimintaa Tammelan yksindisille
vanhuksille” —projektia, jossa pyritaan lievittdmaan ja ennaltachkaisemaan
yksindisyytta.

e Enintddn 500 metrin padssa paivittistavarakaupoista asuu Tammelassa 27,1%
75 vuotta tayttaneista.

e My0s eldkelaiset arvioivat osallisuuden ja vaikuttamisen toteutuvan
hyvinvoinnin osa-alueista heikoiten.

e 70% 65 vuotta tayttaneista on eri mielta siita, etta joukkoliikenteen yhteydet
toteutuisivat hyvin.

¢ Vuonna 2020 kaatumisesta ja putoamisesta johtuvia hoitojaksoja 65 vuotta
tayttaneilla tapahtui Tammelassa vahemman kuin Forssan seudulla keskimaarin,
mutta enemman kuin Kanta-Hameessa tai koko maassa keskimaarin.

Elakkeella olevien osuus vaestosta on kasvussa ja samalla huoltosuhde on heikkenemassa. Tama
vaikuttaa ikaihmisten palvelujen tarpeeseen ja palveluiden toteuttamiseen. Toisaalta taman paivan
elakkeelle jaavat henkilot ovat hyvakuntoisempia ja tulevaisuudessa yha merkittdvampi voimavara
taloudellisesti ja yhteiskunnallisina vaikuttajina. Elakkeella olevien toimintakykya ja elaménlaatua
pitda ylla mahdollisuus osallistua yhdenvertaisesti yhteiskunnan toimintaan, hoitaa omia asioitaan,
tavata ystavidan ja nauttia kulttuurista. TAma varmistetaan ennalta ehkaisevilla ja hyvinvointia

edistavilla palveluilla, jotka ovat helposti I6ydettavissa, saavutettavia ja esteettomia.

Vuonna 2020 65 vuotta tayttaneita oli Tammelassa 1663, mik& on 27,6% koko véestosta ja tasta
75 vuotta tayttaneita oli 11,8%. Tammelassa 65 vuotta tayttaneitd on enemman kuin koko

maassa (22,7%) keskimaarin, mutta hieman vahemman kuin Forssan seudulla (29,8%).

Elaménlaatu ja osallisuus

Suurin osa 75 vuotta tayttéaneistd asuu kotonaan, vuonna 2019 osuus oli 89,9%. Naista 44,5%
asui yksin. Vuonna 2020 yksinasuvia 75 vuotta tayttaneita oli 42,4%. Yksin asuvien 75 vuotta
tayttaneiden osuus on hieman pienempi kuin koko maassa (46,2%), Kanta-Hameessa (46,1%) ja

Forssan seudulla (46,3%) keskimaarin.

Elakelaisten pienituloisuutta osoittava indikaattori on taytta kansanelaketta saaneiden 65 vuotta
tayttdneet osuus vastaavan ikaisesta vaestosta. Indikaattori kertoo tiedot siitd ikdantyvasta

vaestonosasta, joilla on vahan tai ei lainkaan ansioeldkkeitd. Tammelassa tayttd kansaneléketta



sai vuonna 2020 1,3% vastaavan ikaisesta vaestostd, kun koko maan keskiarvo oli 1,8% eli
pienituloisia elakelaisia on Tammelassa hieman maan keskiarvoa véhemman. Osuus on myos
vahentynyt vuodesta 2017 (1,9%).

Tammelan kunnan hyvinvointikyselyn 139 vastanneesta 25,9% oli 65 vuotta taytténeita.
Arvioitaessa omaa hyvinvointia elaman eri osa-alueilla 65 vuotta tayttaneet arvioivat, etta
perhesuhteet ja asumisolot toteutuvat hyvinvoinnin néakdkulmasta hyvin, kun taas heikoiten
toteutuu osallisuus ja vaikuttaminen. 81,4% on samaa tai osittain samaa mielta, ettd saa
riittavasti tietoa ja 93% samaa tai osittain samaa mielta, etta tietaa misté I0ytaa tietoa kunnan
toiminnasta, palveluista ja tapahtumista. 46,4% kertoo olevansa samaa tai osittain samaa mielta,
ettd luottaa kunnan poliittisiin pdatoksentekijoihin ja 35% on samaa tai osittain samaa mielta,

ettd voi vaikuttaa itse& koskeviin asioihin asuinkunnassa.

Jaksaminen I 3,58
Mieliala 3,95
Opiskelu- /tyémotivaatio I 3,38
Perhesuhteet I 4,29
Ystavyyssuhteet NGNS 3,86
Harrastukset 3,45
Terveys 3,28
ltsetunto I 4,05
Elaméntavat . 3,93
Asumisolot 4,35
Taloudellinen tilanne I 3,55
Tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus T 3,79
Osallisuus ja vaikuttaminen IS 3,02

Keskiarvo

65 —vuotta tayttaneiden arvioi omasta hyvinvoinnista seuraavilla elamén osa-alueilla.

Hyvinvointikysely 2021.

Hyvinvointikyselyssa 2,4% 65 vuotta tayttaneista kertoo olevansa yksinainen, 31% kertoo
olevansa yksinéinen toisinaan. FinSote —tutkimuksen mukaan Kanta-Hameessa 65 vuotta
tayttaneista 8,3% tuntee itsensé yksinaiseksi. Tammelassa on toteutettu vuodesta 2018
testamenttilahjoituksen avulla ja FSHKY:n vanhuspalvelujen organisoimana "Toimintaa
Tammelan yksinaisille vanhuksille” —projektia, jossa pyritaan lievittamaan ja
ennaltaehkdisemaan monin keinoin yksinaisyyttéa esimerkiksi ystavapiirien ja lenkkikerhojen

muodossa.

Paivittistavarakauppojen saavutettavuutta arvioidaan niiden 75 vuotta tayttaneiden osuudella,
jotka asuvat enintaan 500 metrin paassa paivittaistavarakaupoista. Tammelassa osuus on 27,1%,
mista voi paatelld suurimman osan idkkaista asuvan keskusta alueen ulkopuolella. Enintaan 2km

paassa asuu 41,4%. Hyvinvointikyselyssa 65 vuotta tayttaneistd 70% on eri mielta siita, etta



joukkoliikenteen yhteydet toteutuisivat hyvin. Kuten tydikaistenkin kohdalla joukkoliikenteen
yhteyksien myos arvioidaan toteutuvan selke&sti heikoiten elinymparistossa. Useampi 65 vuotta
tayttaneesta arvioi palvelujen saatavuuden toteutuvan heikosti verrattuna muihin vastanneisiin.
Liséksi turvallisuuden arvioidaan toteutuvan hieman heikommin 65 vuotta tayttaneiden mielesta

kuin muiden vastanneiden.

e Palveluiden saatavuus
. Harrastusmahdollisuudet
. Riittdva harrastusryhmien-, palveluiden ja —paikkojen maara
e jarjestétoimintaan mukaan paaseminen
e lapsiystavallisyys, hyva kasvuympéristo lapsille
e Vanhusystavallisyys
e Sosiaaliset kontaktit
e Kéavely- ja pyorareitit
L Joukkoliikenteen yhteydet
u. Turvallisuus
u. Viihtyisyys
L Oma piha
. Luonto lahella
. Veden laheisyys (jarvet, joet)
. Puistot ja ulkoilualueet
. Ympaéristoystavallisyys, ekologisuus
4 3,85 3,84 381
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Asuinymparistossa toteutuu, 65 vuotta tayttaneet. Hyvinvointikysely 2021.

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen osuus (2020 62,8%) ja erityiskorvattaviin
laékkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettujen osuus (1,7%) 65 vuotta tayttaneista on pysynyt

samoissa luvuissa. Osuudet ovat lahes samat kuin Forssan seudulla ja koko maassa keskimaarin.
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttéaneilla / 10 000 vastaavan ikaista.
Sotkanet.

65 vuotta tayttaneilla yleisin tapaturmatyyppi on kaatumiset ja putoamiset. Vuonna 2020
Tammelassa kaatumisesta ja putoamisesta johtuvia hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilla oli
vahemman (377,9) kuin Forssan seudulla keskimaarin (446,1), mutta enemman kuin Kanta-
Hameessa (355) tai koko maassa (347,7) keskimaarin. Kaatumisen ja putoamisen
seurauksena voi olla lonkkamurtuma. Lonkkamurtumat kuvaavat laajemmin iakkaan vaeston
terveytta ja toimintakykya. Eli taustalla usein terveydellisia seikkoja, jotka lisdavat kaatumisen
ja putoamisen riskid, kuten heikentynyt tasapaino, heikentynyt lihaskunto, monilaakitys,
hoitamattomat sairaudet, huono ravitsemus, heikentynyt nakodkyky, alentunut kognitiivinen
toimintakyky seka ympariston ja yksilén toimintakyvyn valinen epasuhta. Vuonna 2020
lonkkamurtumasta karsi 0,7% 65 vuotta tayttaneista vastaavan ikaisesta vaestosta (koko
maa 0,6%). Yhden lonkkamurtuman hoito maksaa liki 20 000 € ja uusinta- tai korjaushoidon
kustannus on keskimaarin 12 800 €. Kaatumisia ja lonkkamurtumia voidaan ennaltaehkaista
lihaskunnon harjoittamisella, toimintakyvyn yllapitamiselld, sairauksien hoidolla seka koti-ja

ulkoympariston turvallisuudesta huolehtimalla.

Elintavat

65 vuotta tayttaneista 4,7% kertoi olevansa huolissaan omasta tai jonkun l&heisen alkoholin tai
muiden pdaihteiden kaytosta. Ruokavaliolleen arvosanan 4 tai antaa vastanneista 76,6%.
Valtakunnallisesti ikaantyneiden ruokavalion haasteena on riittdvan ja monipuolisen ravitsemuksen
turvaaminen. Liikuntasuositukset 65 vuotta tayttaneille ovat samat kuin 18—-64-vuotiaiden
suositukset. Ikaantyneiden kohdalla painotetaan kuitenkin enemman lihasvoimaa ja tasapainoa,

joilla on vaikutusta erityisesti arjessa selviytymiseen, likkumiskykyyn seka kaatumisten ehkaisyyn.



65 vuotta tayttaneista 66,7% kertoi harrastavansa vahintéaan kaksi kertaa viikossa lihaskuntoa ja
likehallintaa kehittavaa liikuntaa. Reipasta liikkuntaa vahintaan 2h 30min viikossa kertoi
harrastavansa 58,5% ja raskasta liikkuntaa vahintd&n 1h 15min viikossa 16,7% vastanneista.

Elakelaisille on tarjolla Tammelassa muun muassa ostopalveluna Terveystalolta hankittuja
tasapainokouluja ja kunnan omana palveluna tuotettuja kuntosaliryhmia. Tasapainokouluissa on
seurattu saanndllisesti osallistujien toimintakyvyn muuttumista. Seka kevat- etta syyskauden
(2017-2019) tuloksista havaitaan, etta toimintakykya yllapidettiin tai kehitettiin seka naisten etta
miesten osalta mitattaessa sitd seuraavin mittarein: 10 metrin kavelynopeus (m/s), viiden kerran
tuolilta ylésnousu (s) ja tandemseisonta (s). Lisaksi monessa Tammelan kyldssa jarjestetddn omia

kuntojumppia ikaihmisille ja aktiiviset elékelaisjarjestot jarjestavat omaa toimintaansa.

Sosiaali- ja terveyspalvelut

75 vuotta tayttaneista oli ikdantyneiden tehostetun palveluasumisen piirissa vuoden 2019
lopussa 7,7% ja vanhainkodeissa tai pitkaaikaisessa laitoshoidossa terveyskeskuksissa 2,4%.
Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneita hoidettavia vastaavan ikdisestéa vaestdsta oli vuonna
2020 3,7% ja sdanndéllisen kotihoidon piirissd vuonna 2018 14,1%. Valtakunnallisesti

laitoshoidon mé&ara on vahentynyt ja tehostetun palveluasumisen maara on kasvanut.



Hyvinvointisuunnitelma

Kaikkien asukkaiden osallisuuden, yhteisollisyyden ja terveyden edistaminen

TAVOITE TOIMENPIDE VASTUUTAHO ARVIOINTIMITTARIT
Uusien Tervetulokahvit Hyvinvointitydryhmat | Jarjestetty kylla/ ei
asukkaiden elokuussa Kaikki toimialat Osallistujamaara
muistaminen - Muistaminen/lahj | Jarjestét Palaute

a Seurat

- infoa palveluista
- jarjestot/seurat
kertovat

toiminnastaan

Tiedottamisen Tammelassa tapahtuu — | Luottamushenkilot Julkaistu kaksi kertaa

lisddminen julkaisu kaksi kertaa Kulttuuripalvelut vuodessa kylla/ei
vuodessa Kaikki toimialat Palaute
- jarjestdjen/seuroj | Jarjestot
en tuleva Seurat
toiminta Yritykset
- Kunnanja
yritysten palvelut
Asukkaat loytavat | Kannustetaan Sivistystoimi Kuvaus tehdyista
mielekasta kerddmaan toimista

yhdessa tekemista | harrastusryhma kasaan, Ryhmien/vuorojen

jolloin saa tilan maara
edullisesti/ilmaiseksi
kayttoonsa. Ryhmista
ilmoittaminen ja

tiedottaminen

kohtaamispaikkoj

jarjestaa toimintaa.

Sivistystoimi

kotisivuilla.
Matalan Asukkaat voivat Luottamushenkil6t Toteutunut kyllé/ei
kynnyksen kokoontua vapaasti ja Tekninen toimi Tilojen kayttoaste




a lisataan ja
kayttoa

monipuolistetaan

Kulttuurihyvinvoin

nin edistdminen

Olemme
jarjestoystavalline

n kunta

Hyvinvointijohtam

isen kehittaminen

Jarjestoille paikka
kokoontua ja jarjestaa
vertaistukiryhmia.
Terveyttd ja hyvinvointia
edistava taide- ja
kulttuuritoiminta on
kaikkien kuntalaisten
saatavilla ja se on
kiinted osa kunnassa
tehtavaa hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamistyota.
Tehdaan paikallisten
jarjestdjen toimintaa
nakyvammaksi
sosiaalisessa mediassa
ja Tammessa tapahtuu

julkaisussa.

Varmistetaan jarjestdjen
edustus kunnan
tydéryhmissa (mm. hyte

ja lyk).

Selvitetaéan
jarjestdé/matkailu
koordinointitoiminnan
jarjestamista.
Hankerahoituksen
selvittely.
Paatosten vaikutuksia
arvioidaan etukateen:
e Paatosten

vaikutusten

Luottamushenkil6t
Kulttuuripalvelut
Hyvinvointikoordinaa

ttori

Vapaa-aikasihteeri
Hyvinvointikoordinaa
ttori

Hyvinvointikoordinaa

ttori

Vapaa-aikasihteeri
Hyvinvointikoordinaa

ttori

Valtuusto
Hallitus
Lautakunnat
Kaikki toimialat

Hyvinvointityéryhmat

Kuvaus tehdysta

toiminnasta

Julkaisujen maara

Edustus ryhmissa
kylla/ei

Selvitetty kylla/ei

Ennakkoarvioinnin
kayttd kunnan
toiminnassa (Sotkanet
ind. 468)



Tuetaan asukkaita
ottamaan vastuuta
hyvinvoinnistaan
ja kavennetaan

terveyseroja

ennakkoarvioinni
n kayttoonotto.

e Ohjeistuksen
laatiminen ja
kouluttautuminen
paatosten
hyvinvointivaikut
usten
ennakkoarviointii

n.

Johtoryhmalle ja
valtuustolle raportoidaan
vuosittain asukkaiden
hyvinvoinnista ja

terveydesta

Hyvinvoinnin
edistaminen
(hyvinvointityon
perusasiat tavoitteet,
suunnitelmat, rakenteet)
osana uusien
tyontekijoiden
perehdytysta
Hyvinvointiviikko

- kuntotestausta

- lajikokeiluja

- Jarjestot,

FSHKY, yritykset

mukana

Hyvinvointikortti.
Kannustetaan asukkaita
tekemaan tekoja

hyvinvointinsa eteen.

Hyvinvointikoordinaa

ttori

Hyvinvointitydryhmat
Hyvinvointikoordinaa

ttori

Hyvinvointikoordinaa
ttori
Henkilostopaallikko

Hyvinvointitydryhmat
Jarjestot

Yritykset

FSHKY

Sivistystoimi

TEA-viisari: kuntajohto:
seuranta ja

tarveanalyysi

Toteutunut kylla/ei

Jarjestetty kylla/ei
Osallistujamaara

Palaute

Suoritusten maara

Osallistujien maara



Elintapaohjauksen/- Hyvinvointitydryhmat | Kehitetty kylla/ei
neuvonnan kehittdminen | Hyvinvointikoordinaa

ttori

Jarjesto

FSHKY

Tietoisuus Hyvinvointikoordinaa | Julkaisujen maara
hyvinvoinnista: ttori

Tiedottaminen

monipuolisesti ja

tehokkaasti

Toteutetaan Kaikki toimialat Tapahtumien, luentojen
hyvinvoinnin ja kampanjoiden méaara
edistamiseen liittyvia Osallistujamaara
tapahtumia, luentoja, Palaute

sekd kampanijoita

yhteistydssa eri

toimijoiden kanssa.

Vuosikellon luominen

helpottamaan

yhteistyota.

Viihtyisa ja Kevyenliikenteen vaylien | Tekninen toimi Kuvaus toiminnasta
terveyttd edistava | (kavelyn ja pydrailyn Liikuntapalvelut
ymparisto paareitti) ja

likuntapaikkojen kunto

pidetaan riittavana

kaikkina vuoden aikoina,

jotta ne mahdollistavat

kaiken ikaisten

likkumisen turvallisesti

ja esteettomasti.



Viihtyvyytta ja
hyvinvointia lisaavaa
ymparistta yllapidetaan
ja hoidetaan.

Tekninen toimi

Kuvaus toiminnasta

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

TAVOITE

Lasten ja nuorten
harrastamisen ja
harrastustoiminnan

lisdaminen

TOIMENPIDE
Selvitetddn Suomen

harrastemalliin hakemista

Harrastemessut

Liikuntapassikampanjan
jatkaminen 1.-2.
luokkaisille. Luokka-

asteen laajentaminen

Kysyntaa vastaavat
nuoriso- ja liikuntapalvelut
(LYK- ja
hyvinvointikyselyt)

VASTUUTAHO

Sivistystoimi

Sivistystoimi
Koulut
Yhdistykset

Seurat

Liikuntapalvelut

Nuoriso- ja
likuntapalvelut

ARVIOINTIMITTARIT
Selvitetty kylla/ ei

Jarjestetty kylla/ ei
Osallistujamaarat

Palaute

Osallistujamaarat

Kuvaus toiminnasta

Kaikkiin edellisiin:
Kouluterveyskysely:
e harrastaa
jotain
vahintaan
kerran

viikossa, 8.-
9.k

e harrastaa
jotain
vahintaan




Lasten ja nuorten
psyykkisen
pahoinvoinnin
ehkaiseminen ja

vdhentaminen

Kehitetd&dn yhdessa

nuorten ja muiden

toimijoiden kanssa keinoja

mielenterveyden

vahvistamiseen.

Sosionomin
lyhteisépedagogin

palkkaaminen kouluille.

Lasten ja nuorten parissa
toimivien ammattilaisten
mielenterveysosaamisen

lisddminen (koulutukset).

Lasten ja nuorten
palvelupolun

kirkastaminen.

Nuorten omat kotisivut,

jossa tietoa palveluista.

Nuorisopalvelut
Sivistystoimi

Sivistystoimi

Sivistystoimi

FSHKY, kunta

Nuorisopalvelut

yhtena
paivana
viikossa, 4.-
5.1k

Kuvaus toiminnasta

Palkattu kylla/ ei

Koulutusten ja
koulutusten kayneiden

maara

Kuvaus tehdyista

toimista

Kotisivut valmiit
kylla/ei

Kaikkiin edellisiin:
Kouluterveyskysely:

e ahdistuneisuus

e koulu-

uupumus
e mielialaan
liittyvat

ongelmat



Lasten ja nuorten
hyva ravitsemus ja

ruokasuhde

Kiusaamisen
vahentaminen ja

ehkaisy

Lasten ja nuorten
fyysisen ja
henkisen
aktiivisuuden

edistaminen

Ehkaiseva

paihdetyo

Tammitarhan paivékotiin
varhaiskasvatuksen

Makuaakkoset- diplomi.

Riihivalkaman koululle
Kouluruokadiplomi

Hyddynnetéén toimintojen

suunnittelussa,
toiminnassa ja
seurannassa Nykytila.fi
sivustoa
varhaiskasvatuksessa,
paivahoidossa ja

ravitsemuspalveluissa.

Tammelan kunnan
esi- ja perusopetuksen
suunnitelma oppilaiden

suojaamiseksi

kiusaamiselta, hairinnalta

Ja vakivallalta

Forssan seudun

terveysliikuntasuunnitelma

Tammelan

kulttuurikasvatussuunnitel

ma
Forssan seudun
ehkaisevan paihdetyon
verkoston EHKAPA -

suunnitelma

Ravitsemuspalvelut
Tammitarhan

paivakoti

Ravitsemuspalvelut
Riihivalkaman

koulu

Hyvinvointikoordina
attori
Ravitsemuspalvelut
Varhaiskasvatus

Koulut

Koulut
Varhaiskasvatus
Oppilashuolto

Useita tahoja

Kulttuuripalvelut,

Koulut, kirjasto

Forssan seudun
ehkéaisevan
paihdetyon

verkosto

Tunnustus haettu ja

saatu kylla/ei

Tunnustus haettu ja

saatu kylla/ei

Hyddynnetty kylla/ei
Nykytila.fi

indikaattorien kehitys

Kouluterveyskysely

e Koulukiusaami

nen
e Hairinta
e Vakivalta

Terveysliikuntasuunnit

elman mittarit

Tavoitteet saavutettu

EHKAPA-

suunnitelman mittarit



attori

Hyvinvointikoordina

haavoittuvassa

lasten

tunnistaminen.

Lasten ja nuorten
osallisuus ja danen

kuuleminen seka

asemassa olevien

Lapsiystavallinen kunta -

toimintasuunnitelma

Lapsiystavallinen
kunta -tyéryhméa

Valitut Unicefin
digipalvelun

indikaattorit

Aikuisten, tydikaisten, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

TAVOITE
Tydllistymisen
tukeminen
(vuoteen 2023
saakka, jolloin
kuntouttava
tyotoiminta
siirtyy
hyvinvointialue

en vastuulle)

TOIMENPIDE
Jatketaan mielekkaan
toiminnan ja tuen
tarjoamista
tyottomille
tyollistymista varten.

Toimitaan aktiivisesti
tyo6llisyyden hoidossa
kehittden uusia
toimintamalleja ja
osallistutaan tyollisyytta
parantaviin ohjelmiin ja

hankkeisiin

VASTUUTAHO
INTRO-ty6paja

ARVIOINTIMITTARIT
Tybpajan

toiminta, toiminnassa
mukana olevien méaara
Tyottémat %
tydvoimasta
Nuorisoty6ttémat, %
18-24-vuotiaasta

tydvoimasta

Tyo6ikaisten
terveysliikunna

n edistaminen

Forssan seudun
terveysliikuntasuunnitel

ma

Useita tahoja

Terveysliikuntasuunnitel

man mittarit

Ehkaiseva
paihdetyo

Forssan seudun
ehkaisevan paihdetyon

verkoston suunnitelma

Forssan seudun
ehkaisevan

paihdetydn verkosto

Hyvinvointikoordinaatt

ori

EHKAPA-suunnitelman

mittarit




Elakelaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

TAVOITE
Edistetaan
itsenaista

parjaamista

TOIMENPIDE
Seudullisen yhteistydn
kehittdminen
julkisenliikenteen osalta.

VASTUUTAHO

Sivistystoimenjohtaja

ARVIOINTIMITTARIT
Kehitetty kylla/ei

Lisataan
kohtaamista ja
vuorovaikutusta
seka ehkaistaan
yksindisyytta

Vanhusneuvosto ja
erilaiset seniorijarjestot
ovat mukana

osallisuuden edistajana.

Toimintaa Tammelan
ikaantyneille -projekti.
Kunta tiedottaa

nakyvammin projektin

toiminnasta

Vanhusneuvosto
Seniorijarjestot
Kaikki toimialat

Toimintaa Tammelan

ikaantyneille —projekti

Hyvinvointikoordinaatt

ori

Kuvaus toiminnasta.

Kuvaus toiminnasta.
Nakyvyys kunnan

kanavissa.

Paihteiden ja
(ladkkeiden-)
vaarinkayton

vahentaminen

Forssan seudun
ehkéaisevan paihdetyon
verkoston
toimintasuunnitelma
EHKAPA

Forssan seudun
ehkaisevan
paihdetydn verkosto

Hyvinvointikoordinaatt

ori

EHKAPA-suunnitelman

mittarit

Elakelaisten
fyysisen
aktiivisuuden
yllapito ja

edistaminen

Forssan seudun
terveysliikuntasuunnitel

ma

Useita tahoja

Terveysliikuntasuunnitel

man mittarit




Kertomuksen kasittely

Sivistyslautakunta
Kunnanhallitus

Kunnanvaltuusto

Hyvinvointisuunnitelman laatiminen

Ydin hyvinvointitydoryhma:

Emmi Sundgqyvist, varhaiskasvatusyksikdn vastaava

Merja Koivula, FSHKY:n edustaja, ikdantyneiden kotihoito
Mika Suontausta, talonrakennusmestari

Petri Takala, liikuntakoordinaattori

Paivi Paija, vapaa-aikasihteeri

Tiina Hongisto, hyvinvointikoordinaattori

Laaja hyvinvointityéryhma:

Pekka Lintonen, sivistystoimenjohtaja

Jari Kauppi, tekninen johtaja

Paula Laakso, varhaiskasvatuspaallikko
Pirjoriitta Olkkonen, koulukeskuksen rehtori
Satu Tienhaara, ruoka- ja puhdistuspalvelujohtaja
Paivi Paija, vapaa-aikasihteeri

Petri Takala, liikuntakoordinaattori

Tuula Mikkola, ty6pajajohtaja

Miika Tuki, kaavoittaja

Noora Oluikpe, kirjastonhoitaja

Tomi Helin, nuorisotydntekija

Jaana Kivinen, etsiva nuorisotydntekija

Mari Hokka, koulukuraattori



Leena Lankinen, varhaiskasvatuksen opettaja. Taikatassun paivakoti.
Tiina Hongisto, hyvinvointikoordinaattori, tydryhméan valmistelija ja sihteeri
Annemari Sipild, Tammelan seurakunta, Lapsityontekija

Pasi Simola, Tammelan seurakunta, Nuorisotyénohjaaja

Forssan Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry

Sisko Pohjalainen, FSHKY, TLP koordinaattori, sosiaalityontekija

Tiina Toivola, Toimintaa Tammelan ikaantyneille -projekti, projektitydntekija

Kunnan asukkaille ja vapaa-ajan asukkaille kohdennettua hyvinvointikyselya kaytiin lapi
valtuustoseminaarissa 27.9 ja yhdistysillassa 6.10. Liséksi nuorisovaltuustossa on kasitelty nuorten

hyvinvoinnin ja terveyden tilaa Tammelassa 28.8.

Lahteet

Syrjaytymisen ehkaisy: https://thl.fi/fiiweb/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/nuorten-

syrjaytymisen-ehkaisy

Hyvinvointi ja koulutus: https://thl.fi/filweb/hyvinvointi-ja-

terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/koulutus

Hyvinvointi ja tyollisyys: https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-

terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/tyollisyys

Terveyserot Suomessa: https://thl.fi/documents/890257/905529/Hyvinvointi-
+jatterveyserot+Suomessa/adbcle2f-d8ec-4fa5-9a49-e79ebb57d2ed

Terveyden eriarvoisuus Suomessa:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142576/RAP2021 005 Terveyden eriarvoisuus Suo

messa s korj.pdf?sequence=7&isAllowed=y

Luonnon terveysvaikutukset: https://tapio.fi/lkansanterveytta-metsasta/

Yleisimmat tapaturmat: https://thl.fi/filweb/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-

johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/tapaturmat-suomessa/yleisimmat-

tapaturmakuolemien-syyt

Lapsiystavallinen kunta —teemapaketit: https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/materiaalipankki

Kulttuuri-indikaattorit:
https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Indikaattoriraportti%202013.pdf



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/nuorten-syrjaytymisen-ehkaisy
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/nuorten-syrjaytymisen-ehkaisy
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/koulutus
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/koulutus
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/tyollisyys
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/eriarvoisuus/hyvinvointi/tyollisyys
https://thl.fi/documents/890257/905529/Hyvinvointi-+ja+terveyserot+Suomessa/adbc1e2f-d8ec-4fa5-9a49-e79ebb57d2ed
https://thl.fi/documents/890257/905529/Hyvinvointi-+ja+terveyserot+Suomessa/adbc1e2f-d8ec-4fa5-9a49-e79ebb57d2ed
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142576/RAP2021_005_Terveyden_eriarvoisuus_Suomessa_s_korj.pdf?sequence=7&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142576/RAP2021_005_Terveyden_eriarvoisuus_Suomessa_s_korj.pdf?sequence=7&isAllowed=y
https://tapio.fi/kansanterveytta-metsasta/
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/tapaturmat-suomessa/yleisimmat-tapaturmakuolemien-syyt
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/tapaturmat-suomessa/yleisimmat-tapaturmakuolemien-syyt
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/turvallisuuden-edistaminen/tapaturmien-ehkaisy/tapaturmat-suomessa/yleisimmat-tapaturmakuolemien-syyt
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/materiaalipankki
https://www.kuntaliitto.fi/sites/default/files/media/file/Indikaattoriraportti%202013.pdf

Ravitsemuksella hyvinvointia: https://www.ruokavirasto.fiteemat/terveytta-edistava-

ruokavalio/ravitsemuksella-hyvinvointia/

Omaisuusrikokset: https://www.stat.fi/til/rpk/2020/04/rpk 2020 04 2021-01-19 tie 001 fi.html

Sairastavuusindeksi: https://thl.fi/fi/-/sairastavuusindeksi-kuntien-valiset-erot-sairastavuudessa-

karjistyvat

Liitteet

Liite 1. Koulutustasojen mukaiset sosioekonomisia terveyseroja Kanta-Hameessa
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Liite 2. Tammelassa toimivien jarjestojen lukumaara.

Alueelliset jarjestot 11
Eldkelaisjarjestot 2
Kalastuskunnat 13
Kulttuurijarjestot 10
Kylatoimikunnat 11
Maatalousjarjestot 7
Metsastysseurat 8
Muita jarjestoja 13
Nuorisojarjestoja 5
Oppilaskunnat 1
Poliittiset jarjestot 6
Urheilujarjestot 9
Vanhempainyhdistykset 6
Vesiensuojeluyhdistykset 15
Veteraani- ja reserviléisjarjestot 2
Vapaaehtoiset palokunnat 3
Yhteensa 122



