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VIIKKO

Lounaalla tarjolla rasvaton maito, piimä, näkkileipä, kasvisrasvalevite ja siemensekoitus. Käytämme vain kotimaisia lihatuotteita.                  

73 % pääraaka-aineista on Sydänmerkki tuotteita. 
    Lähiruokapäivä

Lohikiusaus L,G

Juureshärkäpapukiusaus L,G

Uunijuurekset

Maustekurkku, Tomaatti                         

Ruisleipä

Intialainen broileri L,G

Mausteinen hernis L,G

Täysjyväriisi 

Salaattipöytä

Sitruunainen kalaleike L,M

Vegepuikko L,M

Kermaviilikastike L,G       

Perunasose L

Vihreäsalaatti

Kreikkalainen vuoka L,G

Punajuuripaistos L,G

Salaattipöytä

Lohikeitto L,G              

Kesäkeitto L,G

Ruisleipä

Hedelmä

Aurinkoinen broilerikeitto L,G                   

Juustoinen kasviskeitto L,G

Moniviljaleipä

Hedelmä

Kalastajanpyörykät L,M,G         

Punajuuripyörykkä L,M,G

Kermaviilikastike L,G                         

Perunasose L

Porkkanaraaste

                                          

Jauhelihapihvi L,M,G                               

Marokon kasvispihvi L,M,G               

Mangomajoneesi L,M,G 

Perunasose  L                   

Salaattipöytä

Lihapyörykät L,M          

Metsäsienikääryle L,M,G

Pippurikastike L,G

Perunat

Puolukkahillo

Porkkanaraaste

Broileri Tikka Masala L,M,G         

Quorn Tikka Masala L,M,G

Kaura     

Lämmin kasvis          

Salaattipöytä

Jauhelihakastike L,M,G              

Kasviskaurakastike L,G

Pasta L,M

Salaattipöytä

Jauhelihaperunasose-          

laatikko L,G                     

Jauhisperunasose-               

laatikko  L,G

Porkkanaraaste                            

Punajuuri

Makaronilaatikko L  

Jauhismakaronilaatikko L

Salaattipöytä

Broileripastavuoka L

Härkäpapupastavuoka L

Salaattipöytä

Uunimakkara L,G                  

Linssimureke L,M,G

Perunasose L

Tuoresalaatti

Tomaattisalsa

Broileripyörykät L,M, G 

Kasvispyörykät L,M,G

Currykastike L,G

Perunat

Hedelmäinen kasvisraaste

Lasagnette L

Linssilasagnette L 

Pikkuporkkanat

Kurkku, raejuusto

Broileririsotto L,G                 

Quornrisotto L,G

Salaattipöytä

Kinkkucappellipasta L

Seitanpasta L 

Porkkanaraaste

Hapankorppu

Hernekeitto L,M,G

Porkkanasosekeitto L,G

Pehmeä leipä, juusto

Tomaatti

Jauhelihakeitto L,M,G                

Härkis-vihanneskeitto L,M,G

Sämpylä

Tuorejuusto

Kurkku

Kinkkukiusaus L,G

Seitankiusaus L

Porkkanaraaste

Hapankorppu

Possupata L,G             

Härkiskastike L,G

Kuoriperunat

Kaali-kurkku-tomaattisalaatti

Tortillat jauhelihatäytteellä L,M

Tortillat kasvistäytteellä L,M

Salaattipöytä

Manna-/ohra-/riisipuuro L

Punainen kiisseli L,M,G

Grahampiirakka                 

Tuorepala

Pyttipannu L,M,G

Puutarhurin pyttipannu L,M,G

Salaattipöytä

Seilorin kala L,M

Mexican kasvispihvi L,M                      

Sitruuna-tillikastike L,G                       

Peruna 

Porkkanaraaste

Pinaattiohukaiset L 

Perunasose L

Hillo

Salaattipöytä

Kalamurekepihvi L,M,G  

Karibian kasvispihvi L,M,G

Perunasose L

Salaattipöytä

Nakkikeitto L,M,G                

Pinaattikeitto L+kananmuna

Ruisleipä

Juusto

Tomaatti


