Senioreiden tasapainokoulu
Tammelassa keskiviikkoisin

-SYKSYLLA 13.9-15.11.2023

-Susikkaan kylatalolla klo 12.30 - 13.30

-Teuron kylatalolla klo 14.15 - 15.15

-Ryhmassa harjoitellaan tasapainoa monipuolisesti erilaisten.

tehtavien avulla.
-Alku-ja lopputestaukset kuuluvat tasapainokoulun ohjelmaan.

-Ohjauksesta vastaa Terveystalo Ote Fysio.

Liséitiedet ja ilmoittauturniset
p. 050 338 9691

4 €/kerta laskutetaan jalkikat

mmela
ipalvelL

TAMMELA

www.tammela.fi



