
-SYKSYLLÄ 13.9-15.11.2023 
-Susikkaan kylätalolla klo 12.30 - 13.30 
-Teuron kylätalolla klo 14.15 - 15.15 
-Ryhmässä harjoitellaan tasapainoa monipuolisesti erilaisten.
tehtävien avulla. 
-Alku-ja lopputestaukset kuuluvat tasapainokoulun ohjelmaan.
-Ohjauksesta vastaa Terveystalo Ote Fysio. 


