
  

 
 

 
 

 
 

 
✓ KEVÄÄLLÄ 11.1.-16.5.2024  
✓ Valkeaniemen pirtillä klo 10.45-11.45 
✓ Manttaalilla klo 12.15-13.15, 13.30-14.30 ja 15.00-16.00 
✓ Ryhmässä harjoitellaan tasapainoa monipuolisesti erilaisten. 

tehtävien avulla.  
✓ Alku-ja lopputestaukset kuuluvat tasapainokoulun ohjelmaan. 
✓ Ohjauksesta vastaa Terveystalo Ote Fysio. 

 
 
 

 
 
 
   
    

   Liikuntapalvelut

laskutetaan

Lisätiedot ja 

Senioreiden tasapainokoulu 
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