KUNTO-TAMMI 2026

ELAKELAISTEN KUNTOSALIVUOROT

MAANANTAI KLO 16.00-18.00
* KESKIVIIKKO KLO 17.00-18.00
* kevh‘h‘ll'a’ 12.1. 29 4,/ syksylla 2.9.-9.12.

OHJATTU KIERTOHARJOITTELU

* KESKIVIIKKO KLO 16.00-17.00
* kevéiéilléi 14.1. 29 4./ syksylla 3.9.-9.12.

KUNNAN HENKILOSTON TYKY-RYHMAT

* TIISTAI KLO 15.00-17.00
* TORSTAI KLO 15.00-17.00

"V Tammelr iikuntapalvelut



