LattariMix

> SUNNUNTAISIN KLO 13.00-13.45
» Hyvanmielen yksintanssitunti paaasiassa
lattarirytmien tahdissa (salsa, reggaeton,

bachata, cumbia, chacha, samba...)

Kehon ja mielen hyvinvointia

FasciaMethod, Pilates, Jooga, Mobility...

» SUNNUNTAISIN KLO 14.00-14.45
» Kehon ja mielen hyvinvointia tukevaa

FasciaMethod, Pilates, Jooga, Mobility...
Viikon teema loytyy www.jk-
liikuttaa.fi/ajankohtaista L B
» Opetellaan oman kehon kuuntelua, hengittamista, hldastamlsta
ja pysahtymista oman hyvinvoinnin aarelle.
» Kehonhallintaa, suorituskykya ja liikkuvuutta parantavaa seka
kehoa avaavaa ja mielta rentouttavaa harjoittelua.

> Kevatkausi alkaa 28.1.2024
» Tunnit Tammi Areenalla (os. Kyopelintie 20, 31300 Tammela)
» Kertamaksu 8€ tai JK Liikuttaa (10x45min) kymppikortti 70€.

» JK-Liikuttaa maksutavat: Smartum, ePassi, Edenred, kateinen,
MobilePay tai kortti.

» Paikkoja rajoitetusti, varaa vaki-/kertapaikka ohjaajalta viestilla
p. 040 508 5354 / Janette Koskinen / JK-Liikuttaa
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