Paihdetilannekyselysta nousi esiin huoli nuorten nikotiinituotteiden
kaytosta

Tammelalaiset vastasivat huhtikuussa koko Kanta-Hameen alueen laajuiseen paihdetilannekyselyyn.
Kyselylla kartoitettiin asukkaiden nakemyksia ja mielipiteita paihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
seka rahapelien haitoista ja keinoista, joilla kayttda voisi vdhentaa. Kyselyyn vastasi 3 908
kantahamalaista, joista tammelalaisten osuus oli 282 vastaajaa. Kanta-Hameen alueen tulosten
koonti loydettavissa Oma Hameen verkkosivuilta.

Tammelalaisten vastauksissa korostui huoli lasten ja nuorten nuuskan, nikotiinipussien ja
sadhkdsavukkeiden kaytosta seka alkoholin ja nikotiinituotteiden valittdmisesta nuorille. Yli 18-
vuotiaista 33 % ja alaikaisista 41 % kertoi ndhneensa alkoholin valittamista alaikaisille. Savukkeiden
valittamista oli nahnyt 25 % taysi-ikaisista ja 41 % alaikaisista, nikotiinipussien valittamista 26 % taysi-
ikaisista ja 38 % alaikaisista. Nikotiinituotteiden kaytdn lisddntyminen seka siirtyminen
varhaisemmaksi nakyi myds vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tuloksissa.

35 % Tammelan yli 18-vuotiaista koki hairitsevaa altistumista tupakansavulle julkisella paikalla. Noin
puolet tammelalaista taysi-ikaisista rajoittaisi alkoholin anniskelua paihtyneille tiukemmin. Puolet
kyselyyn vastanneista myds haluaisi vaikuttaa, mikali oman kodin lAhiymparistdon suunniteltaisiin
anniskeluravintolaa tai jo olemassa olevalle ravintolalle haettaisiin jatkoaikaa.

Vajaa puolet vastaajista kertoi, ettd aikuinen tai sote-henkildkunta on kysynyt alkoholinkaytosta, mutta
rahapelaamisesta oli kysytty vain 3,2 prosentilta kyselyyn vastanneista. Parannettavaa olisi myos
siina, etta tuodaan enemman esille, mista saa tukea paihteiden kaytén vahentamiseen tai
lopettamiseen. Yli 18-vuotiaista alle 9 % koki, etta paihteiden kaytdon vahentdmiseen tai lopettamiseen
saa helposti apua ja vain 22 % vastaajista oli sita mielta, etta tietoa paihteiden kayton lopettamisesta
tai vahentamisesta on helposti saatavilla.

Kyselyssa tiedusteltiin myds kuntalaisten ehdotuksia paihdetyon kehittamiseen. Nuoret toivoivat lisaa
tietoa riittadvan varhain, muuta tekemista paihteiden kayton sijaan, aikuisten valvontaa seka tukea
ahdistuksen lievittamiseen muilla keinoilla. Yli 18-vuotiaat nakivat tarpeen kehittaa paihdepalveluita ja
hoitoon paasyn helpottamista ja esille tuotiin huoli paihdepalveluiden saatavuudesta omassa
kunnassa. Myds valvonnan lisdaminen koulumatkoilla ja kouluissa nahtiin yhtena vaihtoehtona
nuorten nikotiinituotteiden kayttoon puuttumiseen.

Tammelan paihdetilannekyselyn tulokset taulukkomuodossa


https://omahame.fi/fi/w/paihdekyselyn-tulokset
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:50b09e32-a451-4669-a31a-db3f471bba1c

