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Vanhusneuvosto
OSALLISTUJAT
Nimi Klo Tehtava Lisatiedot
Lasna Mikkola Pirjo 09:00 - 10:11 | Jasen
Mansikkaniemi Jukka 09:00 - 10:11 | Jasen
Suomi Sirpa 09:26 - 10:11 | Jasen
Sihvonen Kirsi 09:00 - 10:11 | Jasen
Teravainen Marjatta 09:00 - 10:11 | Jasen
Pura Eero 09:00 - 10:11 | Jasen
Jyrkkanen Anna-Kaisa 09:00 - 10:11 | Poytakirjanpitaja

| Poissa | Tenhami Sari | 09:00 - 10:11 | Jasen \
ALLEKIRJOITUKSET

puheenjohtaja poytakirjanpitaja
KASITELLYT ASIAT

1-7

POYTAKIRJAN TARKASTUS

Tammelassa (pvm)

Jukka Mansikkaniemi Kirsi Sihvonen
poytakirjantarkastaja poytakirjantarkastaja

Ptk tark.
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Vanhusneuvosto §1 13.01.2026

Kokouksen avaus

VANHN 13.01.2026 § 1

Avataan kokous ja toivotetaan osanottajat tervetulleiksi.
Paatosehdotus: Puheenjohtaja avaa kokouksen.

Paatos:
Puheenjohtaja avasi kokouksen ja toivotti osanottajat tervetulleiksi.
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Vanhusneuvosto §2 13.01.2026

Valitaan poytakirjantarkastajat

VANHN 13.01.2026 § 2

Vanhusneuvoston toimintasaannon mukaan kokouspoytakirjan
allekirjoittaa puheenjohtaja, sihteeri ja 2 poytakirjantarkastajaa.
Vanhusneuvosto paattanyt kokouksessaan 25.9.2025 § 9, etta
poytakirjantarkastajat valitaan kiertavalla jarjestelylla, aakkosittain.

Paatésehdotus: Poytakirjan tarkastusvuorossa Jukka Mansikkaniemi ja Kirsi Sihvonen.
Paatos:

Vanhusneuvosto hyvaksyi paatésehdotuksen ja valitsi
poytakirjantarkastajiksi Jukka Mansikkaniemen ja Kirsi Sihvosen.
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Vanhusneuvosto §3 13.01.2026

Edustajan valitseminen osallistuvan budjetoinnin arviointiryhmaan

VANHN 13.01.2026 § 3

Osallistuvalla budjetoinnilla tarkoitetaan toimintatapaa, jossa
kansalaiset paattavat tietyn rahasumman kaytdsta. Osallistuva
budjetointi on yksi tapa toteuttaa kunnan asukkaiden osallistumista ja
vaikuttamista. Tammelan kunta varaa vuosittain talousarvioon
osallistuvaa budjetointia varten 10 000 euroa. Osallistuvan budjetoinnin
ehdotuksia varten on Webropol -linkki avoinna 2.—30.1. valisena
aikana.

Kunnan johtoryhma, kunnanhallituksen puheenjohtaja
kunnanhallituksen edustajana, nuorisovaltuuston nimeama edustaja ja
vanhusneuvoston nimeama edustaja vastaavat kuntalaisten tekemien
avustusehdotusten arvioinnista. Arviointi ja ehdotusten jatkojalustus
suoritetaan helmikuun aikana. Asukkaat paasevat aanestamaan
arviointiryhman jatkoon valikoimista ehdokkaista ja naista 1—3 eniten
aania saaneet ehdotukset etenevat toteutukseen.

Vanhusneuvosto nimeaa keskuudestaan edustajan arviointiryhmaan.

Paatdsehdotus: Vanhusneuvosto valitsee keskuudestaan edustajan arviointiryhmaan.

Paatos:
Vanhusneuvosto valitsi osallistuvan budjetoinnin arviointiryhmaan
puheenjohtaja Pirjo Mikkolan. Vanhusneuvosto nosti myos esille sen,
ettei seutukunnallisesta vammaisneuvostosta ole edustajaa
arviointiryhmassa.
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Vanhusneuvosto §4 13.01.2026

Vanhusneuvoston kannanotto Etsivan senioritoiminnan jatkosta

VANHN 13.01.2026 § 4

Vanhusneuvosto paatti kokouksessaan 25.11.2025 § 19 laatia
kannanoton Etsivan senioritoiminnan hankkeen jatkosta.
Vanhusneuvosto valtuutti puheenjohtajan, varapuheenjohtajan ja
sihteerin kirjoittamaan kannanoton vanhusneuvostossa kaydyn
keskustelun pohjalta.

Tammelan vanhusneuvoston kannanotto Etsivan senioritoiminnan
jatkosta

Etsivan senioritoiminnan hanke on toiminut Tammelassa vuodesta 2018
ja toiminnan on mahdollistanut tammelalaisten yksinaisten vanhusten
hyvaksi kohdennetut perintdvarat. Hanke on laajuudeltaan ja
vaikuttavuudeltaan merkittava, ja toiminnan jatkuminen Tammelassa
tulee turvata.

Ikaihmisten maara Tammelassa on kasvussa, yli 65-vuotiaiden osuus
vaestdsta on Tammelassa yli 30 %. Etsivan senioritoiminnan hanke
tavoittaa suurimman osan Tammelan ikaihmisista, hanketyontekija
onkin tuttu kasvo tammelalaisille senioreille. Hanke on laajuudeltaan ja
tavoittavuudeltaan ainutlaatuinen myos valtakunnallisella tasolla.
Hanketyontekijan lisaksi toiminnassa on mukana noin 20 koulutettua ja
aktiivista vapaaehtoista, joista suuri osa on ollut mukana jo hankkeen
alusta lahtien. Vapaaehtoiset tekevat keskimaarin kaksi kayntia
kuukaudessa. Hanketyontekijan kaynnit mukaan lukien tehdaan
vuosittain noin 630 kayntia yksinaisten vanhusten luona. Etsivan
senioritoiminnan hankkeen kerhoissa kay viikoittain 50—60 ikaihmista.
YksilOllisten ystavakayntien ja ryhmatoimintojen lisaksi hankkeen
puitteissa jarjestetaan erilaisia tapahtumia, joista suurimmissa noin 200
osallistujaa.

Joka kolmas ikaihminen karsii yksinaisyydesta. Merkitykselliset
ihmissuhteet ja kokemus nahdyksi tulemisesta ovat tarkeita
ehkaisemaan yksinaisyytta ja ulkopuolisuuden tunnetta.
Ihmiskohtaamisten mahdollistaminen erilaisissa ryhmissa ja
tapahtumissa mahdollistaa sosiaalisen hyvinvoinnin kasvattamisen ja
esimerkiksi vertaistuen toteutumisen. Hankkeen myéta on luotu
turvallisia paikkoja keskusteluun ja kohtaamisiin toisten ikaihmisten
kanssa. Osallisuuden ja toimijuuden kokemukset omassa elamassa
lisaavat positiivista mielenterveytta. Hanke on myos aktivoinut
ikdihmisia ulkoilemaan ja likkumaan, lisaten fyysista terveytta ja
ikaantyvien aktiivisuutta. Liikunnalla yllapidetaan toimintakykya arjessa,
ja hankkeen ryhmissa liikutaan iloiten ja yhdessa.
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Yksinaisyyden vahentamisella vaikutetaan mielen hyvinvointiin ja
sairauksien ennaltaehkaisyyn. Hankkeen toiminnan paattyessa
ikaihmisten yksinaisyys lisaantyy. Yksinaisyyden lisaantyminen
vaikuttaa mielenterveyteen, aktiivisuuteen ja riskiin sairastua myos
fyysisiin sairauksiin, jotka puolestaan lisaavat terveydenhuollon
kustannuksia

Ikaihmiset tarvitsevat perinteisia tiedonkulun ja asioimisen vaylia.
Hankkeen tyontekija on toiminut myos linkkina ihmisille, jotka eivat
pysty kayttamaan tietotekniikkaa tai seuraamaan sahkoisia
tiedotuskanavia. Etsiva ty6 on toiminut hyvin ja hanke tavoittaa myos
ne, jotka muuten jaisivat palveluista. Ikaantyvat ovat saaneet
senioritoiminnasta matalan kynnyksen palvelua ja turvallisuuden
tunnetta omaan arkeen, tukea ja ohjausta matalalla kynnyksella. Tieto
siita, etta saa tarvittaessa apua, on tuonut turvaa ikaantyville. Myos
kylien asukkaat ovat huomioitu ja vahva yhteistyo eri toimijoiden kanssa
on toteutunut hyvin.

Etsivan senioritoiminnan hanketyontekijan tydsopimus on kirjoitettu
vuoden 2026 loppuun asti. Toiminnan jatkosta ei ole tietoa ajankohdan
jalkeen. Toimintojen alasajo vie aikaa. Ystavakaynteja saaneita
vanhuksia ei voi jattaa yhtakkia yksin ja tyhjan paalle. Etsivan
senioritoiminnan hankkeen mukainen toiminta tulee juurruttaa osaksi
kunnan toimintoja ja turvata jo nyt ikaihmisten palvelut myos vuoden
2026 jalkeiselle ajalle.

Vanhusneuvosto hyvaksyy kannanoton ja paattaa lahettaa sen
Tammelan kunnalle.

Vanhusneuvosto hyvaksyi paatésehdotuksen ja paatti lahettaa
kannanoton edelleen kuntaan.



TAMMELAN KUNTA POYTAKIRJA 1/2026 8

Vanhusneuvosto §5 13.01.2026

Seutukunnallinen vanhusneuvostojen tapaaminen Tammelassa

VANHN 13.01.2026 § 5

Seutukunnallinen vanhusneuvostojen tapaaminen kokoaa yhteen viiden
kunnan vanhusneuvostot ja tarjoaa mahdollisuuden yhteistyodlle ja
verkostoitumiselle. Vuoden 2026 kevatkauden tapaamisen
jarjestysvastuu on Tammelan vanhusneuvostolla.

Tammelan vanhusneuvosto paatti kokouksessaan 25.11.2025 § 20
jarjestaa seutukunnallisen vanhusneuvostojen tapaamisen Tammelassa
4.2.2026. Vanhusneuvoston sihteeri koordinoi ohjelmajarjestelyja.

Kaydaan lapi tapaamisen jarjestelyja ja ohjelmaa.

Paatésehdotus: Vanhusneuvosto jarjestaa seutukunnallisen vanhusneuvostojen
tapaamisen Tammelassa ja jakaa jasentensa kesken isanndintivastuut.

Kasittely: Kunnanjohtaja lupautunut pitamaan tilaisuudessa kunnan
puheenvuoron. Muistijalki-hankkeen toimijoiden puheenvuoro
varmistunut. Kahvitus tilattu Cafe Tammelasta. Yhdistysten terveisille ja
vapaalle keskustelulle jatetaan aikaa loppuun. Jukka Mansikkaniemi
luvannut pitaa puheenvuoron vammaisneuvoston ja vanhusneuvoston
yhteistyosta seka seutukunnallisesta yhteistyosta.

Sirpa Suomi saapui kokoukseen kesken asian kasittelyn klo 9:26.
Paatos:

Vanhusneuvosto keskusteli tilaisuuden jarjestelyista ja hyvaksyi
paatdosehdotuksen.
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Vanhusneuvosto §6 13.01.2026

Kanta-Hameen hyvinvointialueen vanhusneuvoston ajankohtaiset

VANHN 13.01.2026 § 6

Kaydaan lapi Kanta-Hameen hyvinvointialueen vanhusneuvoston
ajankohtaiset asiat.

Paatésehdotus: Merkitaan kasitellyt asiat tietoon saatetuiksi.

Kasittely: Kanta-Hameen vanhusneuvoston puheenjohtajisto vaihtunut uuden
kokoonpanon myota.

Luottamushenkildon osallistuminen Kanta-Hameen vanhusneuvoston
kokouksiin on ollut niukkaa. Myds tiedonkulusta oli keskustelua.

Kokouksessa asialistalla vanhusneuvola. Hyvinvointialueella ei
taloudellisia mahdollisuuksia vanhusneuvolatoimintaan. Hyvinvointialue
tuonut esille verkossa olevia palveluita ikaihmisille. Jokaisen kunnan
vanhusneuvostoja ohjeistettu keskustelemaan asiasta ja asian kasittely
jatkuu Kanta-Hameen vanhusneuvoston tulevissa kokouksissa.

Tammelan vanhusneuvostossa keskusteltu terveyspalveluista:
Palveluiden sahkoistyminen huolettaa. Keskusteltiin myds siita, miten
tarkea on, etta terveyspalveluissa hoidetaan ihmista kokonaisuutena
eika palvelut pirstaloidu. lkaihmisilla tarve voida luottaa palveluihin ja
niiden toimivuuteen. Kohtaamisen ja kuuntelemisen merkitys on suuri ja
asiakkaan nakdkulman huomioiminen nostettiin esille. Sujuva ja toimiva
palvelu nakyy myds asiakkaiden suuntaan toimivana. Koetaan myos,
etta palveluihin paasy on hankaloitunut. Vanhusten hoitoon kaivataan
lisda kokonaisvaltaisuutta.

Paatos:
Vanhusneuvosto merkitsee kasitellyt asiat tietoon saatetuiksi ja
Tammelan edustaja vie vanhusneuvolaan liittyen keskustellut asiat
Kanta-Hameen vanhusneuvostoon.
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Vanhusneuvosto §7 13.01.2026

Muut asiat

VANHN 13.01.2026 § 7

Keskustellaan muista esille nousevista asioista.

Paatdsehdotus: Vanhusneuvosto paattaa merkita muut esille nousevat asiat tietoon
saatetuiksi.
Kasittely: Jukka Mansikkaniemi ja Sirpa Suomi ehdottivat Pyhajarven rannassa

olevan Opiston mokin kayton selvittamista talviuintiin.

Vanhustenviikolle ehdotettiin jotakin ikaihmisille suunnattua
tapahtumaa, esimerkiksi seniorimessuja, jotka kunnassa aiemmin
jarjestetty.

Paatos:
Vanhusneuvosto merkitsi muut kasitellyt asiat tietoon saatetuiksi ja
paatti suunnitella seuraavassa kokouksessaan vanhustenviikon
ohjelmaa. Vanhusneuvosto pyysi sihteeria selvittamaan
uintimahdollisuuksia Opiston mokilla.



