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OSALLISTUJAT

Nimi Klo Tehtava Lisatiedot

Lasna Paakkunainen Asta 12:00 - 13:00 | Puheenjohtaja

Mansikkaniemi Jukka 12:00 - 13:00

Tiensuu Tuomo 12:00 - 13:00

Suomi Sirpa 12:00 - 13:00

Leponiemi Sirkka-Liisa 12:00 - 13:00

Tenhami Sari 12:00 - 13:00

Toivola Tiina 12:00 - 13:00

Jyrkkanen Anna-Kaisa 12:00 - 13:00 | Sihteeri

Poissa Salminen Arja

Parssinen Simo

ALLEKIRJOITUKSET

Asta Paakkunainen
puheenjohtaja

Anna-Kaisa Jyrkkénen
sihteeri

KASITELLYT ASIAT

1-6

POYTAKIRJAN TARKASTUS

Tammelassa

Sirpa Suomi
poytékirjantarkastaja

Jukka Mansikkaniemi
poytékirjantarkastaja
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TAMMELAN KUNTA POYTAKIRJA 1/2025

Vanhusneuvosto 81 27.02.2025

Kokouksen avaus

VANHN 27.02.2025 § 1

Puheenjohtaja avaa kokouksen ja toivottaa osanottajat tervetulleiksi.

pPaatos: Puheenjohtaja Asta Paakkunainen avasi kokouksen ja toivotti
osanottajat tervetulleiksi.
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Vanhusneuvosto 82 27.02.2025

Valitaan poytékirjantarkastajat

VANHN 27.02.2025 § 2

Valitaan kokoukselle kaksi poytékirjantarkastajaa.

pPaatos: Valittiin poytakirjantarkastajiksi Sirpa Suomi ja Jukka Mansikkaniemi.
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Vanhusneuvosto 83 27.02.2025

Tammelan hyvinvointikertomuksen tiedonkeruuseen vastaaminen

VANHN 27.02.2025 § 3

Vanhusneuvostolle on saapunut pyynt6 osallistua Tammelan
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laatimiseen vastaamalla
kyselyyn tammelalaisten hyvinvointiin liittyen.

Kyselyn vastauksia hyddynnetaan kunnan palveluiden kehittamisessa
ja kunnan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laatimisessa.
Hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa kasitellaan kuntalaisten
hyvinvoinnin kehitysta ja asetetaan tavoitteet ja toimenpiteet
kuntalaisten hyvinvoinnin edistamiseksi tulevina vuosina.

Vaikuttamistoimielimille Iahetettavan kyselyn lisdksi Tammelassa
keratdan asukkaiden nakemyksia kuntalaisten hyvinvointikyselylla
alkuvuodesta 2025.

Vanhusneuvostoa on pyydetty vastaamaan seuraaviin kysymyksiin
huomioiden oma ja oman sidosryhman nakdkanta Tammelassa:

1. Miten Tammelan vapaa-ajan palveluita ja kulttuuritoimintaa pitaisi
kehittd& ndkokulmastanne, jotta ne tukisivat paremmin kuntalaisten
hyvinvointia? Esimerkiksi osallisuuden tai yhteistyon nakdkulmasta.

2. Mita kehitettavaa kunnalla on nakdkulmastanne asumisen puitteisin
ja asuinympariston viihtyvyyteen liittyen?

3. Mitk& ovat mielestédnne keskeisimmat hyvinvoinnin haasteet
kunnassamme?

4. Miten toivoisitte, ettd kunta tukisi tulevaisuudessa kuntalaisten
kokonaisvaltaista hyvinvointia?

Kasittely: Puheenjohtaja luki alustuksena otteen Seppo Pirhosen kirjasta ElA&méan
parasta aikaa: ” Vaivaisesta vireaksi ikadantyneeksi”.

Aktiivisuus:

Ikdihmiset tarvitsevat apua siina, etta ovat osallisina ja aktiivisina. Moni
ik&&ntyva ihminen on yksin ja tdhan asiaan pitéisi panostaa. Se on
valittamista, etta valitetadn kaikista ikaluokista. Myos terveista
vanhuksista tulee valittdd. Esimerkiksi Forssassa enemman toimintaa
ikaihmisille, jotka aktiivisia ja paésevat likkumaan.

Ennaltaehkaisevat palvelut, kuten terveysneuvonta ja likuntaryhmat,
ovat tarkeitd ikaihmisten toimintakyvyn yllapitamiseksi.



Ikaihmisille on tarkea tarjota monipuolisia mahdollisuuksia osallistua
kulttuuri- ja liikuntatoimintaan, kuten konsertit, teatterivierailut
yhteislaulut, kirjallisuusteemat, ikaihmisia kiinnostavat luennot seka
Tammelassa, etta paivaretkind kauemman. lkaihmisille toivotaan lisaa
ohjattuja ryhmaliikuntamahdollisuuksia: jumppaa, pilatesta ym.
Vesiliikuntamahdollisuuksien jarjesteleminen esimerkiksi
yhteiskuljetuksina Vesihelmen ollessa remontissa.

Uusi Tammi-Areena ja Harmonia-koulu voisivat toimia erinomaisina
tiloina harrastetoiminnalle. Tammelan urheilupuistossa voisi olla
enemman ohjattua ulkoliikuntaa. Lisaksi toivottiin ikaihmisille
tutustumiskayntia uuteen kouluun.

On arvokasta, ettd kunta tarjoaa kokoontumistiloja elékelaisjarjestoille.
Tama mahdollistaa jarjestoille kerhojen, harrastusryhmien ja
tilaisuuksien jarjestamisen.

Osallisuus ja yhteisoéllisyys:

Kuljetukset ovat tarkea osa osallistumismahdollisuuksia, kunnalta
toivotaan kuljetuksien jarjestamista erilaisiin tapahtumiin, messuille,
teatteriin seké& opastettuja retkid Tammelan alueella. TAma lisaisi
yhteisdllisyytta ja mahdollistaisi my6s niiden ikaihmisten osallistumisen,
joilla ei ole omaa kulkumahdollisuutta.

Yhteisollisyytta voisi lisata jarjestamalla saanndllisia keittolounaita
ikdihmisille, kuten aiemmin on ollut mahdollista seurakunnan tiloissa.
Tahan voisi l6ytya tiloja ja yhteistybkumppaneita, jos asiaa edistettaisiin
kunnan, seurakunnan ja jarjestdjen yhteistyona

lakkaiden nakdkulman huomioiminen paatoksenteossa:
Vanhusneuvoston pitdé paasta vaikuttamaan lautakuntiin ja
tapahtumiin, mité kunnassa on. Vanhusneuvostolla tulisi olla lasnéolo-
ja puheoikeus. Neuvosto toivoo sellaista vaikuttamiskanavaa, jonka
kautta paatoksentekoon voisi vaikuttaa etukateen. Taytyisi saada
oikeus paasta kokouksiin ja sen jalkeen vanhusneuvosto voisi
keskustella siitd, mihin lautakuntiin ja keta vanhusneuvostosta menee.

Asioista paattavat ihmiset ovat nuoria ja eivat osaa huomioida iakkaiden
nakokulmaa. Tammela laaja alue, monet eivéat paase liikkumaan.

Asuinymparisto, esteettdmyys ja saavutettavuus:

Asuinympaériston esteettomyys on tarkeaa ikaihmisille, jotta julkiset
rakennukset ja liikuntapaikat ovat helposti saavutettavissa.
Senioriasumisen ja palveluasumisen vaihtoehtojen esilletuominen.
Ympariston viihtyvyyden parantamista esim. lisaamalla penkkeja,
parantamalla valaistusta ja kehittdmalla kevyen liilkenteen vaylia.

On my0s tarkeaa, etta julkiset tilat ja liikennejarjestelyt tukevat
esteettomyytta ja turvallista liikkumista. Asiointilikenne syrjaseuduilla
turvattava.



Tukea tarvitsevista ikdantyneista huolehtiminen:

Tammelassa pidetdén huolta ikdantyvista etsivan senioritydn avulla ja
tuetaan yksinaisia ja kotiin jaavia ikaantyvid. Ruisluodossa ja
Tammikartanossa ei aktiviteetteja ikaantyneille. Seurakunta tekee myos
etsivaa tyota ikaantyvien parissa, etsiva toiminta jalkautuu nimenomaan
Tammelan kylille. Seurakunnan ja kunnan etsivaa tyota tulisi nostaa
esille.

Tiedon valittaminen:
Ikaihmisilla kokemus siitd, etta heilla ei ole tietoa
yhteydenottokanavista, mikali apua tarvitsevat.

Tieto kerhoista ja esimerkiksi yhdistysten jarjestamista kuljetuksista
kylilla kulkee usein puskaradion kautta.

Digi-helppi saa kiitosta ja toivottiin sen jatkumista ja laajenemista.

Yhteistyo:

Toivottu, ettd kunta kehittda yhteistyota yhdistysten, seurakunnan ja
jarjestdjen kanssa.

Vanhusneuvosto voisi tehda enemman yhdistysten kanssa yhteistyota,
voisi mietti& esimerkiksi ystavdnkammarin toiminnan tapaan.

Kuusitien kerhotilat hyvalla paikalla. Yhdistykset kayvéat kerhotiloissa
myo6s omia viikoittaisia kerhoja jarjestaméassa. Tammikartanossa myos
hyvat tilat, joissa voi tallaista jarjestaad. Yhdistykset jarjestavat myos
Paloasemalla ja Manttaalilla kerhoja ja harrastetoimintaa. Yhdistyksien
puolesta myo6s vapaaehtoistoimintaa, jossa kylilla asuvia kuljetetaan
tapahtumiin.

Yhdenvertainen kohtelu:
Koettu syrjinnaksi se, etta alaikaiset paasevat mukaan
paatoksentekoon (nuorisovaltuusto), mutta vanhukset eivat.

Turvallisuus ja turvallisuuden tunne:

Turvallisuuden tunteeseen vaikuttaa se, etta apua on saatavilla esim.
kotihoito, naapuriapu. Tarkeaa, etta tieto apua tarjoavista tahoista
helposti saatavilla. Tiedottamista ja neuvontaa toivotaan myos
turvallisuuteen liittyvista asioista. Saatavilla oleva tuki edesauttaa
ikaihmisten asumista omassa kodissa mahdollisimman pitkdan, esim.
siivousapu, ruokapalvelut, lumityot ja ruohonleikkuut.

pPaatos: Vanhusneuvosto paatti lahettdd poytakirjan otteen vastaukseksi
Tammelan hyvinvointikertomuksen tiedonkeruuseen.
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Vanhusneuvosto 84 27.02.2025

Vanhusneuvoston toiminnan suunnittelu vuodelle 2025

VANHN 27.02.2025 § 4

Suunnitellaan vanhusneuvoston toimintaa vuodelle 2025.

Kasittely: Vanhusneuvoston nykyisen kokoonpanon toimikausi paattyy
valtuustokauden vaihtuessa.

Viime vuonna jarjestetyt Seniorimessut saivat hyvaé palautetta.
Seniorimessuja suunniteltu joka toinen vuosi jarjestettavaksi.

Vanhusneuvoston jarjestamana ei omaa tapahtumaa tulossa.
Levitetaan tietoa jarjestojen ja yhteistybkumppaneiden tapahtumista.

Vanhusneuvostossa mukana olevien tahojen tulevia tapahtumia:

Vanhustentuki ry jarjestaa kevattanssit 8.5 Auran pirtilla sekéa 28.6
Rauhaniemen keséteatteriretken.

Seurakunnan jarjestamana 16.3 kevainen yhteislaulutilaisuus
seurakuntakodilla klo 15.

Senioreiden leiripdiva seurakunnan ja etsivan senioritoiminnan
yhteisené elokuussa.

Sydanyhdistys pyrkinyt edistamaan, etta kaukaisissa paikoissa olisi
sydaniskurit. Tammelaan saatu kuusi uutta sydaniskuria
Sydanturvallisuutta Kanta-Hameeseen-projektin myota. Kylayhdistysten
kanssa tehty yhteisty6ta. Tulossa tilaisuudet, joissa luovutus ja
ohjeistus iskurin kayttoon. Iskurit ulkotiloissa ja kaytettavissa 24/7.
Sydanmerkkitapahtuma Forssan Citymarketilla 25.—26.4.

Elakeliitolla erilaisia tapahtumia, mm. boccia-kilpailuja.

pPaatos: Vanhusneuvosto ei jarjestd omia tapahtumia kevaan 2025 aikana.
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Vanhusneuvosto 85 27.02.2025

Vanhusneuvoston kannanotto oikeusasiamiehelle

VANHN 27.02.2025 § 5

Jukka Mansikkaniemi on laatinut kannanoton eduskunnan
oikeusasiamiehelle koskien vanhusneuvoston tekeméa kantelua
vanhusneuvoston lasnaolo ja -puheoikeudesta kunnanvaltuuston,
lautakuntien ja tyéryhmien kokouksissa seka Tammelan kunnan
vastinetta asiaan liittyen.

Kasittely: Luettu Vanhusneuvoston vastine Tammelan kunnan selvitykseen
Vanhusneuvoston lasnaolo- ja puheoikeudesta kunnan paattavien
toimielinten kokouksissa. Asiassa odotetaan oikeusasiamiehen
vastausta.

Paatos: Merkitddn asia tietoon saatetuksi.
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Vanhusneuvosto 86 27.02.2025

Muut asiat

VANHN 27.02.2025 § 6

Keskustellaan muista esille nousevista asioista.

Kasittely: Keskusteltiin muista esille nousevista asioista:

1. Viime vuoden syksyn 9.9. kokouspalkkion maksu ei toteutunut
joulukuussa, tulee maksuun viiveella kesédkuun maksupaivana.

2. Seurakunnan piispantarkastuksen toimintaymparistopaivassa 25.1.
yleisdsta kysytty Tammelan kunnan etsivan senioritoiminnan jatkosta
Tammelan kunnanjohtajalta. Kunnanjohtaja vastannut, etta se on
hoidossa.

pPaatos: Merkitddn muut kasitellyt asiat tietoon saatetuiksi.



