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Ptk tark. 
 

 

 
OSALLISTUJAT 
 

 Nimi Klo Tehtävä Lisätiedot 

Läsnä Paakkunainen Asta 12:00 - 13:00 Puheenjohtaja  

 Mansikkaniemi Jukka 12:00 - 13:00   

 Tiensuu Tuomo 12:00 - 13:00   

 Suomi Sirpa 12:00 - 13:00   

 Leponiemi Sirkka-Liisa 12:00 - 13:00   

 Tenhami Sari 12:00 - 13:00   

 Toivola Tiina 12:00 - 13:00   

 Jyrkkänen Anna-Kaisa  12:00 - 13:00 Sihteeri  

 
 

Poissa Salminen Arja    

 Pärssinen Simo     
 
 
 

 
ALLEKIRJOITUKSET 

 
 
 

 Asta Paakkunainen  Anna-Kaisa Jyrkkänen 
 puheenjohtaja  sihteeri 

 
 
KÄSITELLYT ASIAT 

 
1 - 6 

 
 
PÖYTÄKIRJAN TARKASTUS  

 

Tammelassa 
 
 
  Sirpa Suomi  Jukka Mansikkaniemi 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 
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Vanhusneuvosto § 1 27.02.2025 
 

 

 

Kokouksen avaus 
  
VANHN 27.02.2025 § 1    
      
 

Puheenjohtaja avaa kokouksen ja toivottaa osanottajat tervetulleiksi. 
    
 
Päätös: Puheenjohtaja Asta Paakkunainen avasi kokouksen ja toivotti 

osanottajat tervetulleiksi.   
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Vanhusneuvosto § 2 27.02.2025 
 

 

 

Valitaan pöytäkirjantarkastajat 
  
VANHN 27.02.2025 § 2    
      
 

Valitaan kokoukselle kaksi pöytäkirjantarkastajaa. 
    
 
Päätös:  Valittiin pöytäkirjantarkastajiksi Sirpa Suomi ja Jukka Mansikkaniemi.   
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Vanhusneuvosto § 3 27.02.2025 
 

 

 

Tammelan hyvinvointikertomuksen tiedonkeruuseen vastaaminen 
  
VANHN 27.02.2025 § 3    
      
 

Vanhusneuvostolle on saapunut pyyntö osallistua Tammelan 
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laatimiseen vastaamalla 
kyselyyn tammelalaisten hyvinvointiin liittyen. 
 
Kyselyn vastauksia hyödynnetään kunnan palveluiden kehittämisessä 
ja kunnan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laatimisessa. 
Hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa käsitellään kuntalaisten 
hyvinvoinnin kehitystä ja asetetaan tavoitteet ja toimenpiteet 
kuntalaisten hyvinvoinnin edistämiseksi tulevina vuosina. 

 
Vaikuttamistoimielimille lähetettävän kyselyn lisäksi Tammelassa 
kerätään asukkaiden näkemyksiä kuntalaisten hyvinvointikyselyllä 
alkuvuodesta 2025. 
 
Vanhusneuvostoa on pyydetty vastaamaan seuraaviin kysymyksiin 
huomioiden oma ja oman sidosryhmän näkökanta Tammelassa: 
 
1. Miten Tammelan vapaa-ajan palveluita ja kulttuuritoimintaa pitäisi 
kehittää näkökulmastanne, jotta ne tukisivat paremmin kuntalaisten 
hyvinvointia? Esimerkiksi osallisuuden tai yhteistyön näkökulmasta. 
 
2. Mitä kehitettävää kunnalla on näkökulmastanne asumisen puitteisin 
ja asuinympäristön viihtyvyyteen liittyen? 
 
3. Mitkä ovat mielestänne keskeisimmät hyvinvoinnin haasteet 
kunnassamme? 
 
4. Miten toivoisitte, että kunta tukisi tulevaisuudessa kuntalaisten 
kokonaisvaltaista hyvinvointia? 
 

 
Käsittely: Puheenjohtaja luki alustuksena otteen Seppo Pirhosen kirjasta Elämän 

parasta aikaa: ” Vaivaisesta vireäksi ikääntyneeksi”.  
  
 Aktiivisuus: 

Ikäihmiset tarvitsevat apua siinä, että ovat osallisina ja aktiivisina. Moni 
ikääntyvä ihminen on yksin ja tähän asiaan pitäisi panostaa. Se on 
välittämistä, että välitetään kaikista ikäluokista. Myös terveistä 
vanhuksista tulee välittää. Esimerkiksi Forssassa enemmän toimintaa 
ikäihmisille, jotka aktiivisia ja pääsevät liikkumaan. 
 
Ennaltaehkäisevät palvelut, kuten terveysneuvonta ja liikuntaryhmät, 
ovat tärkeitä ikäihmisten toimintakyvyn ylläpitämiseksi. 
 



 

 

Ikäihmisille on tärkeä tarjota monipuolisia mahdollisuuksia osallistua 
kulttuuri- ja liikuntatoimintaan, kuten konsertit, teatterivierailut 
yhteislaulut, kirjallisuusteemat, ikäihmisiä kiinnostavat luennot sekä 
Tammelassa, että päiväretkinä kauemman. Ikäihmisille toivotaan lisää 
ohjattuja ryhmäliikuntamahdollisuuksia: jumppaa, pilatesta ym. 
Vesiliikuntamahdollisuuksien järjesteleminen esimerkiksi 
yhteiskuljetuksina Vesihelmen ollessa remontissa. 
 
Uusi Tammi-Areena ja Harmonia-koulu voisivat toimia erinomaisina 
tiloina harrastetoiminnalle. Tammelan urheilupuistossa voisi olla 
enemmän ohjattua ulkoliikuntaa. Lisäksi toivottiin ikäihmisille 
tutustumiskäyntiä uuteen kouluun. 
 
On arvokasta, että kunta tarjoaa kokoontumistiloja eläkeläisjärjestöille. 
Tämä mahdollistaa järjestöille kerhojen, harrastusryhmien ja 
tilaisuuksien järjestämisen. 
 

 
Osallisuus ja yhteisöllisyys: 
Kuljetukset ovat tärkeä osa osallistumismahdollisuuksia, kunnalta 
toivotaan kuljetuksien järjestämistä erilaisiin tapahtumiin, messuille, 
teatteriin sekä opastettuja retkiä Tammelan alueella. Tämä lisäisi 
yhteisöllisyyttä ja mahdollistaisi myös niiden ikäihmisten osallistumisen, 
joilla ei ole omaa kulkumahdollisuutta. 
 
Yhteisöllisyyttä voisi lisätä järjestämällä säännöllisiä keittolounaita 
ikäihmisille, kuten aiemmin on ollut mahdollista seurakunnan tiloissa. 
Tähän voisi löytyä tiloja ja yhteistyökumppaneita, jos asiaa edistettäisiin 
kunnan, seurakunnan ja järjestöjen yhteistyönä 
 
Iäkkäiden näkökulman huomioiminen päätöksenteossa: 
Vanhusneuvoston pitää päästä vaikuttamaan lautakuntiin ja 
tapahtumiin, mitä kunnassa on. Vanhusneuvostolla tulisi olla läsnäolo- 
ja puheoikeus. Neuvosto toivoo sellaista vaikuttamiskanavaa, jonka 
kautta päätöksentekoon voisi vaikuttaa etukäteen. Täytyisi saada 
oikeus päästä kokouksiin ja sen jälkeen vanhusneuvosto voisi 
keskustella siitä, mihin lautakuntiin ja ketä vanhusneuvostosta menee.  
 
Asioista päättävät ihmiset ovat nuoria ja eivät osaa huomioida iäkkäiden 
näkökulmaa. Tammela laaja alue, monet eivät pääse liikkumaan.  
 
 
Asuinympäristö, esteettömyys ja saavutettavuus: 
Asuinympäristön esteettömyys on tärkeää ikäihmisille, jotta julkiset 
rakennukset ja liikuntapaikat ovat helposti saavutettavissa. 
Senioriasumisen ja palveluasumisen vaihtoehtojen esilletuominen. 
Ympäristön viihtyvyyden parantamista esim. lisäämällä penkkejä, 
parantamalla valaistusta ja kehittämällä kevyen liikenteen väyliä. 
 
On myös tärkeää, että julkiset tilat ja liikennejärjestelyt tukevat 
esteettömyyttä ja turvallista liikkumista. Asiointiliikenne syrjäseuduilla 
turvattava. 
 



 

 

 
Tukea tarvitsevista ikääntyneistä huolehtiminen: 
Tammelassa pidetään huolta ikääntyvistä etsivän seniorityön avulla ja 
tuetaan yksinäisiä ja kotiin jääviä ikääntyviä. Ruisluodossa ja 
Tammikartanossa ei aktiviteetteja ikääntyneille. Seurakunta tekee myös 
etsivää työtä ikääntyvien parissa, etsivä toiminta jalkautuu nimenomaan 
Tammelan kylille. Seurakunnan ja kunnan etsivää työtä tulisi nostaa 
esille.  
 
Tiedon välittäminen: 
Ikäihmisillä kokemus siitä, että heillä ei ole tietoa 
yhteydenottokanavista, mikäli apua tarvitsevat.  
 
Tieto kerhoista ja esimerkiksi yhdistysten järjestämistä kuljetuksista 
kylillä kulkee usein puskaradion kautta. 
 
Digi-helppi saa kiitosta ja toivottiin sen jatkumista ja laajenemista. 
 
 
Yhteistyö: 
Toivottu, että kunta kehittää yhteistyötä yhdistysten, seurakunnan ja 
järjestöjen kanssa. 
Vanhusneuvosto voisi tehdä enemmän yhdistysten kanssa yhteistyötä, 
voisi miettiä esimerkiksi ystävänkammarin toiminnan tapaan.  
 
Kuusitien kerhotilat hyvällä paikalla. Yhdistykset käyvät kerhotiloissa 
myös omia viikoittaisia kerhoja järjestämässä. Tammikartanossa myös 
hyvät tilat, joissa voi tällaista järjestää. Yhdistykset järjestävät myös 
Paloasemalla ja Manttaalilla kerhoja ja harrastetoimintaa. Yhdistyksien 
puolesta myös vapaaehtoistoimintaa, jossa kylillä asuvia kuljetetaan 
tapahtumiin. 
 
 
Yhdenvertainen kohtelu: 
Koettu syrjinnäksi se, että alaikäiset pääsevät mukaan 
päätöksentekoon (nuorisovaltuusto), mutta vanhukset eivät. 
 
 
Turvallisuus ja turvallisuuden tunne: 
Turvallisuuden tunteeseen vaikuttaa se, että apua on saatavilla esim. 
kotihoito, naapuriapu. Tärkeää, että tieto apua tarjoavista tahoista 
helposti saatavilla. Tiedottamista ja neuvontaa toivotaan myös 
turvallisuuteen liittyvistä asioista. Saatavilla oleva tuki edesauttaa 
ikäihmisten asumista omassa kodissa mahdollisimman pitkään, esim. 
siivousapu, ruokapalvelut, lumityöt ja ruohonleikkuut.  

     
 
Päätös: Vanhusneuvosto päätti lähettää pöytäkirjan otteen vastaukseksi 

Tammelan hyvinvointikertomuksen tiedonkeruuseen.   
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Vanhusneuvosto § 4 27.02.2025 
 

 

 

Vanhusneuvoston toiminnan suunnittelu vuodelle 2025 
  
VANHN 27.02.2025 § 4    
      
 

Suunnitellaan vanhusneuvoston toimintaa vuodelle 2025. 
 
 

Käsittely: Vanhusneuvoston nykyisen kokoonpanon toimikausi päättyy 
valtuustokauden vaihtuessa.  

 
Viime vuonna järjestetyt Seniorimessut saivat hyvää palautetta. 
Seniorimessuja suunniteltu joka toinen vuosi järjestettäväksi.  
 
Vanhusneuvoston järjestämänä ei omaa tapahtumaa tulossa. 
Levitetään tietoa järjestöjen ja yhteistyökumppaneiden tapahtumista.
  

  
Vanhusneuvostossa mukana olevien tahojen tulevia tapahtumia: 
 
Vanhustentuki ry järjestää kevättanssit 8.5 Auran pirtillä sekä 28.6 
Rauhaniemen kesäteatteriretken.  

 
Seurakunnan järjestämänä 16.3 keväinen yhteislaulutilaisuus 
seurakuntakodilla klo 15.  

 
Senioreiden leiripäivä seurakunnan ja etsivän senioritoiminnan 
yhteisenä elokuussa.  

 
Sydänyhdistys pyrkinyt edistämään, että kaukaisissa paikoissa olisi 
sydäniskurit. Tammelaan saatu kuusi uutta sydäniskuria 
Sydänturvallisuutta Kanta-Hämeeseen-projektin myötä. Kyläyhdistysten 
kanssa tehty yhteistyötä. Tulossa tilaisuudet, joissa luovutus ja 
ohjeistus iskurin käyttöön. Iskurit ulkotiloissa ja käytettävissä 24/7. 
Sydänmerkkitapahtuma Forssan Citymarketilla 25.–26.4.  

 
Eläkeliitolla erilaisia tapahtumia, mm. boccia-kilpailuja. 

    
 
Päätös:  Vanhusneuvosto ei järjestä omia tapahtumia kevään 2025 aikana. 
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Vanhusneuvosto § 5 27.02.2025 
 

 

 

Vanhusneuvoston kannanotto oikeusasiamiehelle 
  
VANHN 27.02.2025 § 5    
      
 

Jukka Mansikkaniemi on laatinut kannanoton eduskunnan 
oikeusasiamiehelle koskien vanhusneuvoston tekemää kantelua 
vanhusneuvoston läsnäolo ja -puheoikeudesta kunnanvaltuuston, 
lautakuntien ja työryhmien kokouksissa sekä Tammelan kunnan 
vastinetta asiaan liittyen. 

 
 
Käsittely: Luettu Vanhusneuvoston vastine Tammelan kunnan selvitykseen 

Vanhusneuvoston läsnäolo- ja puheoikeudesta kunnan päättävien 
toimielinten kokouksissa. Asiassa odotetaan oikeusasiamiehen 
vastausta. 

    
 
Päätös:  Merkitään asia tietoon saatetuksi.   
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Vanhusneuvosto § 6 27.02.2025 
 

 

 

Muut asiat 
  
VANHN 27.02.2025 § 6    
      
 

Keskustellaan muista esille nousevista asioista. 
 
 
Käsittely:  Keskusteltiin muista esille nousevista asioista: 
   

1. Viime vuoden syksyn 9.9. kokouspalkkion maksu ei toteutunut 
joulukuussa, tulee maksuun viiveellä kesäkuun maksupäivänä. 

2. Seurakunnan piispantarkastuksen toimintaympäristöpäivässä 25.1. 
yleisöstä kysytty Tammelan kunnan etsivän senioritoiminnan jatkosta 
Tammelan kunnanjohtajalta. Kunnanjohtaja vastannut, että se on 
hoidossa. 

    
 
Päätös:  Merkitään muut käsitellyt asiat tietoon saatetuiksi.   
 


